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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа учебного предмета «Физическая культура» разработана на основе:
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего

образования (далее – ФГОС СОО);
примерной основной образовательной программы среднего общего образования (далее

– ПООП СОО);
федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего

профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 21.02.03 Сооружение и эксплуатация
газонефтепроводов  и  газонефтехранилищ  примерной  рабочей  программы
общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура»  (для профессиональных
образовательных организаций);

учебного  плана  по  специальности  21.02.03  Сооружение  и  эксплуатация
газонефтепроводов и газонефтехранилищ.

рабочей программы воспитания по специальности 21.02.03 Сооружение и эксплуатация
газонефтепроводов  и  газонефтехранилищ.  Программа  учебного  предмета  «Физическая
культура»  разработана  в  соответствии  с  Концепцией  преподавания  общеобразовательных
дисциплин  с  учетом  профессиональной  направленности  программ  среднего
профессионального  образования,  реализуемых  на  базе  основного  общего  образования,
утвержденной  распоряжением  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от
30.04.2021 № Р-98, на основании письма Департамента государственной политики в сфере
среднего  профессионального  образования  и  профессионального  обучения  Министерства
просвещения  Российской  Федерации  от  30.08.2021  №  05-1136  «О  направлении  методик
преподавания».

Содержание рабочей программы по предмету «Физическая культура» разработано на
основе:

синхронизации образовательных  результатов  ФГОС СОО (личностных,  предметных,
метапредметных)  и  ФГОС  СПО  (ОК,  ПК)  с  учетом  профильной  направленности
специальности;

интеграции  и  преемственности  содержания  по  предмету  «Физическая  культура»  и
содержания учебных дисциплин, профессиональных модулей ФГОС СПО.

1.1. Место  учебного  предмета  в  структуре  основной  образовательной
программы: 

Учебный  предмет  «Физическая  культура»  изучается  в  общеобразовательном  цикле
основной  образовательной  программы  среднего  профессионального  образования  (далее  –
ООП  СПО)  по  специальности  21.02.03  Сооружение  и  эксплуатация  газонефтепроводов  и
газонефтехранилищ.

На изучение предмета «Физическая культура» по 21.02.03 Сооружение и эксплуатация
газонефтепроводов  и  газонефтехранилищ  отводится  72  часа  в  соответствии  с  учебным
планом  по  специальности  21.02.03  Сооружение  и  эксплуатация  газонефтепроводов  и
газонефтехранилищ.  В  программе  теоретические  сведения  дополняются  практическими
занятиями  в  соответствии  с  учебным  планом  по  специальности  21.02.03  Сооружение  и
эксплуатация газонефтепроводов и газонефтехранилищ.  Программа содержит тематический
план,  отражающий  количество  часов,  выделяемое  на  изучение  разделов  и  тем  в  рамках
предмета «Физическая культура». 

Контроль качества освоения предмета «Физическая культура» проводится в процессе
текущего контроля и промежуточной аттестации.



Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведенного на предмет,
традиционными  методами,  включая  сдача  нормативов,  включая  нормативы  по  ГТО).
Результаты контроля учитываются при подведении итогов по предмету.

Промежуточная  аттестация  проводится  в  форме  зачета  в  1  семестре  и
дифференцированного зачета во 2 семестре по итогам изучения предмета. 

1.2. Цели и задачи учебного предмета 

Реализация программы учебного предмета «Физическая культура» в структуре ООП
СПО направлена на достижение цели по: 

-освоению  образовательных  результатов  ФГОС  СОО:  личностные  (ЛР),
метапредметные (МР), предметные базового уровня (ПР б/у).

-формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно
использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и  длительного сохранения
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации  активного
отдыха;  способной  реализовывать  сформированный  потенциал физической культуры в
последующей профессиональной деятельности;

-подготовке обучающихся к освоению общих и профессиональных компетенций (далее
–  ОК,  ПК)  в  соответствии  с  ФГОС  СПО  по  специальности  21.02.03  Сооружение  и
эксплуатация газонефтепроводов и газонефтехранилищ.

В  соответствии  с  ПООП  СОО  содержание  программы  направлено  на  достижение
следующих задач:

-формирование ценностного отношения к занятиям ФК, а также бережного отношения
к собственному здоровью;

-освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в
формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций, в предупреждении
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью, в профилактике
переутомления и сохранения высокой работоспособности,  о  возможностях  физической
культуры в решении задач учебной и будущей профессиональной деятельности;

-расширение двигательного опыта посредством овладения новыми физическими
упражнениями  разной  функциональной  направленности,  двигательными действиями
базовых видов спорта, упражнениями современных оздоровительных систем физической
культуры и прикладной физической подготовки, а также формирование умений применять
эти упражнения в различных по сложности условиях, в том числе при решении задач,
ориентированных на будущую профессиональную деятельность;

-приобретение опыта использования разнообразных форм и видов физкультурной
деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в том
числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), для достижения жизненных и
профессионально значимых целей;

-формирование знаний и умений оценивать состояние собственного здоровья,
функциональных возможностей организма, проводить занятия в соответствии с данными
самонаблюдения и самоконтроля;

-овладение навыками сотрудничества в коллективных формах занятий физическими
упражнениями.

 В  процессе  освоения  предмета  «Физическая  культура»  у  обучающихся
целенаправленно формируются  универсальные учебные действия  (далее  –  УУД),  включая
формирование  компетенций,  которые  в  свою  очередь  обеспечивают  преемственность
формирования общих компетенций ФГОС СПО.  



Формирование  УУД  ориентировано  на  профессиональное  самоопределение
обучающихся,  развитие  базовых  управленческих  умений  по  планированию  и
проектированию своего профессионального будущего.

1.3. Общая характеристика учебного предмета
Предмет «Физическая культура» изучается на базовом уровне 
Предмет  «Физическая  культура»  имеет  междисциплинарную  связь  с  предметами

общеобразовательного  основы  безопасности  жизнедеятельности,ОП.10  Технологическое
оборудование нефтегазовой отрасли.

Содержание  предмета  направлено  на  достижение  личностных,  метапредметных  и
предметных результатов обучения, регламентированных ФГОС СОО. 

В  профильную  составляющую  по  предмету  входит  профессионально  ориентированное
содержание,  необходимое  для  формирования  у  обучающихся  общих  и  профессиональных
компетенций.
           В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности при
изучении учебного  предмета  «Физическая  культура» особое внимание уделяется  развитие
физических  способностей,  совершенствование  функциональных  возможностей  организма,
укрепление индивидуального здоровья.

В  программе  по  предмету «Физическая  культура»,  реализуемой  при  подготовке
обучающихся по специальности 21.02.03 Сооружение и эксплуатация газонефтепроводов и
газонефтехранилищ.

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета

В  рамках  программы  учебного  предмета  Физическая  культура обучающимися
осваиваются  личностные,  метапредметные  и  предметные  результаты  в  соответствии  с
требованиями ФГОС среднего общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР),
предметные для базового уровня изучения (ПР б/у): 

Коды
результатов

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают:

Личностные результаты (ЛР)
ЛР 03 готовность к служению Отечеству и его защите;
ЛР 05 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с

общечеловеческими  ценностями  и  идеалами  гражданского  общества;
готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной
деятельности;

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и
способность  вести  диалог  с  другими  людьми,  достигать  в  нем
взаимопроникая, находить общие цели и сотрудничать для их достижения,
способность  противостоять  идеологии  экстремизма,  национализма,
ксенофобии,  дискриминации  по  социальным,  религиозным,  расовым,
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;

ЛР 07 навыки  сотрудничества  со  сверстниками,  детьми  младшего  возраста,
взрослыми  в  образовательной,  общественно  полезной,  учебно-
исследовательской, проектной и других видах деятельности.

ЛР 11 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни,
потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения,
употребления алкоголя, наркотиков.

ЛР 12 бережное,  ответственное  и  компетентное  отношение  к  физическому  и
психологическому  здоровью,  как  собственному,  так  и  других  людей,



Коды
результатов

Планируемые результаты освоения учебного предмета включают:

умение оказывать первую помощь.
Личностные результаты программы воспитания (ЛРВР)

ЛРВР 9.1. Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и  безопасного
образа  жизни,  спорта;  предупреждающий  либо  преодолевающий
зависимости от алкоголя, табака, псих активных веществ, азартных игр и
т.д.

ЛРВР 9.2 сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или
стремительно меняющихся ситуациях.

Метапредметные результаты (МР)
МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы

деятельности;  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и
корректировать  деятельность;  использовать  все возможные ресурсы для
достижения  поставленных  целей  и  реализации  планов  деятельности;
выбирать успешные стратегии в различных ситуациях.

МР 02 умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе
совместной  деятельности,  учитывать  позиции  других  участников
деятельности, эффективно разрешать конфликты.

МР 03 владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и
проектной деятельности,  навыками разрешения  проблем;  способность  и
готовность  к  самостоятельному  поиску  методов  решения  практических
задач, применению различных способов познания;

Предметные результаты базовый уровень (ПРб)
ПРб 01 Умение  использовать  разнообразные  формы  и  виды  физкультурной

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха
и  досуга,  в  том  числе  в  подготовке  к  выполнению  нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса  «Готов к труду и
обороне» (ГТО);

ПРб 02 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,
поддержания  работоспособности,  профилактики  предупреждения
заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

ПРб 03 владение  основными  способами  самоконтроля  индивидуальных
показателей  здоровья,  умственной  и  физической  работоспособности,
физического развития и физических качеств;

ПРб 04 владение  физическими  упражнениями  разной  функциональной
направленности, использование их в режиме учебной и производственной
деятельности  с  целью  профилактики  переутомления  и  сохранения
высокой работоспособности

ПРб 05 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых
видов  спорта,  активное  применение  их  в  игровой  и  соревновательной
деятельности

В  процессе  освоения  предмета «Физическая  культура» у  обучающихся
целенаправленно формируются универсальные учебные действия, которые в свою очередь
обеспечивают преемственность формирования общих компетенций ФГОС СПО. 



Виды универсальных учебных
действий

ФГОС СОО

Коды
ОК

Общие компетенции
(в соответствии с ФГОС СПО по

специальности 21.02.03 Сооружение и
эксплуатация газонефтепроводов и

газонефтехранилищ.
Познавательные универсальные 
учебные действия (формирование 
собственной образовательной стратегии, 
сознательное формирование 
образовательного запроса)
- владение  навыками  познавательной,
учебно-исследовательской  и  проектной
деятельности,  навыками  разрешения
проблем;  способность  и  готовность  к
самостоятельному  поиску  методов
решения  практических  задач,
применению  различных  методов
познания;
-  готовность  и  способность  к
самостоятельной  информационно-
познавательной  деятельности,  владение

ОК.04

ОК.08

Эффективно взаимодействовать и работать
в коллективе и команде;

Использование  средства  физической
культуры  для  сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной
деятельности  и  поддержания
необходимого  уровня  физической
подготовленности.



навыками  получения  необходимой
информации  из  словарей  разных  типов,
умение  ориентироваться  в  различных
источниках  информации,  критически
оценивать  и  интерпретировать
информацию,  получаемую из  различных
источников;
-  умение  определять  назначение  и
функции  различных  социальных
институтов;
-  владение  навыками  познавательной
рефлексии  как  осознания  совершаемых
действий и мыслительных процессов, их
результатов  и  оснований,  границ  своего
знания  и  незнания,  новых
познавательных  задач  и  средств  их
достижения.
Коммуникативные универсальные 
учебные действия (коллективная и 
индивидуальная деятельность для 
решения учебных, познавательных, 
исследовательских, проектных, 
профессиональных задач)
- умение продуктивно общаться и 
взаимодействовать в процессе 
совместной деятельности, учитывать 
позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать 
конфликты;
- владение языковыми средствами - 
умение ясно, логично и точно излагать 
свою точку зрения, использовать 
адекватные языковые средства;

ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать
в коллективе и команде;

Регулятивные универсальные учебные
действия (целеполагание, планирование, 
руководство, контроль, коррекция, 
построение индивидуальной 
образовательной траектории)
- умение самостоятельно определять цели
деятельности и составлять планы 
деятельности; самостоятельно 
осуществлять, контролировать и 
корректировать деятельность; 
использовать все возможные ресурсы для
достижения поставленных целей и 
реализации планов деятельности; 
выбирать успешные стратегии в 
различных ситуациях;
- умение самостоятельно оценивать и 
принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом 
гражданских и нравственных ценностей.

ОК.03

ОК.08

Планировать и реализовывать собственное
профессиональное и личностное развитие,
предпринимательскую  деятельность  в
профессиональной  сфере,  использовать
знания по финансовой
грамотности  в  различных  жизненных
ситуациях.

Использование  средства  физической
культуры  для  сохранения  и  укрепления
здоровья  в  процессе  профессиональной
деятельности  и  поддержания
необходимого  уровня  физической
подготовленности.

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности при изучении 
учебного предмета Физическая культура закладывается основа для формирования ПК в 
рамках реализации ООП СПО по специальности 21.02.03 Сооружение и эксплуатация 
газонефтепроводов и газонефтехранилищ.
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем в часах

Объем образовательной программы дисциплины 72

в т. ч.

Основное содержание 50

в т. ч.:

теоретическое обучение 8

практические занятия 42

Профессионально ориентированное содержание (содержание
прикладного модуля) 20

в т. ч.:

теоретическое обучение 4

практические занятия 16

Промежуточная аттестация
(дифференцированный зачет) 2
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала (основное и профессионально-
ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной

модуль (при наличии)
Объем часов

Формируемые
компетенции

1 2 3 4
Раздел 1 Физическая культура, как часть культуры общества и человека 12 ОК 03, ОК 04,

ОК 08
Основное содержание 8
Тема 1.1 Современное
состояние физической
культуры и спорта

Содержание учебного материала
Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль

физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном
развитии человека. Современное представление о физической культуре: 
основные понятия; основные направления развития физической культуры в
обществе и их формы организации. Всероссийский физкультурно- 
спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — программная и 
нормативная основа системы физического воспитания населения.
Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО

2

ОК 03, ОК 04,
ОК 08

Тема 1.2 Здоровье и 
здоровый образ жизни

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 

определяющие здоровье. Психосоматические заболевания Понятие
«здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 
профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 
режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание Влияние
двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие
физических упражнений на организм занимающихся.
Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни
современного человека

2
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Тема 1.3 Современные
системы и технологии 
укрепления и 
сохранения здоровья

Содержание учебного материала
Современное представление о современных системах и технологиях
укрепления и сохранения здоровья
(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, 
йога, глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика, 
оздоровительная ходьба, оздоровительный бег и др.)
Особенности организации и проведения занятий в разных системах 
оздоровительной физической культуры и их функциональная 
направленность

2

ОК 03, ОК 04,
ОК 08

Тема 1.4 Основы
методики 
самостоятельных
занятий
оздоровительной
физической культурой
и самоконтроль за 
индивидуальными 
показателями здоровья

Содержание учебного материала
Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной

физической культурой и их особенности; соблюдение требований
безопасности и гигиенических норм и правил во время занятий физической
культурой Организация занятий физическими упражнениями различной 
направленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор 
мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 
функциональной направленностью). Нагрузка и факторы регуляции 
нагрузки при проведении самостоятельных занятий физическими
упражнениями.Основные принципы построения самостоятельных занятий. 
Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, 
умственной и физической работоспособностью, индивидуальными 
показателями физической подготовленности. Дневник самоконтроля 
Физические качества, средства их совершенствования

2

ОК 03, ОК 04,
ОК 08

Профессионально ориентированное содержание 4
Тема 1.5 Физическая
культура в режиме 
трудового дня

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08,
ПК 3.1

Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности.
Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления 
здоровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы.
Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе 
труда. Подбор физических упражнений для проведения производственной 
гимнастики

2

Тема 1.6 Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
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Профессионально- 
прикладная физическая
подготовка

Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка», 
задачи профессионально-прикладной физической подготовки, средства 
профессионально-прикладной физической подготовки Определение 
значимых физических и личностных качеств с учётом специфики 
получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно- 
спортивной деятельности для развития профессионально-значимых
физических и психических качеств

2

ОК 08,
ПК 3.1

Раздел № 2 Методические основы обучения различным видам физкультурно-
спортивной деятельности

58 ОК 03, ОК 04,
ОК 08,
ПК 3.1

Методико-практические занятия 16
Профессионально ориентированное содержание 16
Тема 2.1 Подбор
упражнений, 
составление и
проведение комплексов
упражнений для 
различных форм 
организации занятий
физической культурой

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08,
ПК 3.1

Практические занятия
1. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений. 
Комплекс упражнений утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, 
комплексов упражнений для коррекции осанки и телосложения Освоение 
методики составления и проведения комплексов упражнений различной 
функциональной направленности

2

Тема 2.2 Составление
и проведение 
самостоятельных
занятий по подготовке
к сдаче норм и 
требований ВФСК
«ГТО»

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08,
ПК 3.1

Практические занятия
2. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
для подготовки к выполнению тестовых упражнений
Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 
самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК
«ГТО»

2

Тема 2.3 Методы 
самоконтроля и оценка
умственной и
физической
работоспособности

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ПК 3.1Практические занятия

3. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 
работоспособности

2

Тема 2.4. Составление
и проведение

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08,Практические занятия
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комплексов 
упражнений для
различных форм
организации занятий 
физической культурой
при решении 
профессионально-
ориентированных задач

4. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 
для производственной гимнастики, комплексов упражнений для 
профилактики профессиональных заболеваний с учётом специфики 
будущей профессиональной деятельности
Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений
для профессионально-прикладной  физической  подготовки  с  учётом
специфики будущей профессиональной деятельности

2 ПК 3.1

Тема 2.5 
Профессионально- 
прикладная физическая
подготовка

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08,
ПК 3.1

Практические занятия
5 Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 
положение, рабочие движения, функциональные системы, 
обеспечивающие трудовой процесс, внешние условия или 
производственные факторы, профессиональные заболевания
6 Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики
различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 
профессий
7 Освоение комплексов упражнений для производственной 
гимнастики различных групп профессий (первая, вторая, третья, 
четвертая группы профессий)
8 Освоение комплексов упражнений для производственной 
гимнастики различных групп профессий (первая, вторая, третья, 
четвертая группы профессий

8

Основное содержание 42
Учебно-тренировочные занятия 42
Тема 2.6. Физические
упражнения для
оздоровительных форм
занятий физической 
культурой

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08Практические занятия

9 Освоение упражнений современных оздоровительных систем
физического воспитания ориентированных на повышение функциональных 
возможностей организма, поддержания работоспособности,1развитие 
основных физических качеств

2

2.7. Гимнастика 12
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Тема 2.7 (1) Основная
гимнастика 
(обязательный вид)

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04,
ОК 08Практические занятия

10 Техника безопасности на занятиях гимнастикой.
Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 
перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.
Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 
парах, в группах, на снарядах и тренажерах.
Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 
равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и 
переноска груза, прыжки

2

Тема 2.7 (2)
Спортивная 
гимнастика

Содержание учебного материала
Практические занятия ОК 03, ОК 04, ОК 08
11.Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на 
брусьях разной высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 
Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне 
(девушки); на перекладине (юноши)
Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с 
косого разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через
коня: ноги врозь (юноши)

2

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики:
Девушки Юноши
1. Висы и упоры: толком ног 
подъем в упор на верхнюю жердь; 
толком двух ног вис углом; сед 
углом равновесие на нижней жерди,
упор присев на одной махом соскок

1. Висы и упоры: подъем в упор 
силой; вис согнувшись – вис 
прогнувшись сзади; подъем 
переворотом, сгибание и разгибание
рук в упоре на брусьях; подъем 
разгибов в сед ноги врозь; стойка на
плечах из седа ноги врозь; соскок
махом назад.

2. Бревно: вскок, седы, упоры,
прыжки, разновидности
передвижений, равновесия, 
танцевальные шаги, соскок с конца

2. Перекладина: висы, упоры, 
переходы из виса в упор и из упора в
вис, размахивания, размахивания
изгибами, подъем переворотом,
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бревна подъем разгибом, обороты назад и
вперед, соскок махом вперед (назад)

3. Опорные прыжки: через коня
углом с косого разбега толчком
одной ногой

3. Опорные прыжки: через коня
ноги врозь

Тема 2.7 (3)
Акробатика

Содержание учебного материала ОК 01, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
12.Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад,
длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка
на руках, стойка на голове и руках, переворот боком  «колесо»,
равновесие
«ласточка».
Совершенствование акробатических элементов
Освоение и совершенствование акробатической комбинации
(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации 
может изменяться):

2
Девушки Юноши
И.П. - О.С.: Равновесие на левой 
(правой) - Шагом правой кувырок 
вперед ноги скрестно и поворот 
кругом - Кувырок назад - 
Перекатом назад стойка на лопатках
- Кувырок назад через плечо в упор,
стоя на левом (правом) колене, 
правую (левую) назад. Встать - 
Переворот боком «колесо». 
Приставляя правую (левую) прыжок
прогнувшись, И.П.

И.П. – О.С.: Стойка на руках махом 
одной и толчком другой (О) - 
Кувырок вперед - Кувырок вперед в 
упор присев - Силой, стойка на 
голове с опорой руками (Д)-Силой 
опускание в упор лёжа. Толчком ног
упор присев. Встать - Мах левой 
(правой) и переворот боком
«колесо» приставляя правую (левую)
полуприсед и прыжок прогнувшись,
И.П.

Тема 2.7 (4) Аэробика Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
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13Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, 
прыжков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной 
аэробике.
Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 
функциональных систем организма (дыхательной, сердечнососудистой). 
Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в 
т.ч. с использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 
(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.).

2

Тема 2.7 (5) 
Атлетическая
гимнастика

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
14 Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической 
гимнастики для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с 
использованием собственного веса. Выполнение упражнений со
свободными весами
Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием 
новых видов фитнесс оборудования.
Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах 
и кардиотренажерах.

2

Тема 2.7 Самбо (6) Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
15Техника безопасности при занятиях самбо. Специально- 
подготовительные упражнений для техники самозащиты. 
Освоение/совершенствование навыков самостраховки, безопасного
падения, освобождения от захватов, уход с линии атаки.
Силовые упражнения и единоборства в парах. Игровые ситуации и 
подвижные игры

2

2.8 Спортивные игры (практические занятия 12
Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08

Практические занятия
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16 Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: удар по мячу 
носком, серединой подъема, внутренней, внешней частью подъема; 
остановки мяча внутренней стороной стопы; остановки мяча внутренней
стороной стопы в прыжке, остановки мяча подошвой.
Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока 
без мяча: освобождение от опеки противника
Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 
(учебная игра)

2

Тема 2.8 (2) Баскетбол Содержание учебного материала
Практические занятия
17 Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры:
перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 
двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола; ведение 
мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты 
отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной
рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после 
ведения мяча, бросок мяча
Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности

2

Тема 2.8 (3) Волейбол Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
18Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 
перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу
двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 
перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности

2

Тема 2.8 (4) Бадминтон Содержание учебного материала
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Практические занятия
19 Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры: основные стойки, 
классическая универсальная хватка ракетки, техника ударов, перемещения 
игрока, подачи, удары по волану техника передвижения игрока к сетке, в 
стороны, назад
Освоение/совершенствование  приёмов  тактики  защиты  и
нападения Выполнение  технико-тактических  приёмов  в  игровой
деятельности. Подвижные игры и эстафеты с элементами
бадминтона

2

Тема 2.8 (5) Теннис Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
20 Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и 
совершенствование техники выполнения приёмов игры упражнения с 
мячом; способы хватки ракетки (для удара справа, слева, универсальная 
хватка); Технические элементы: удары по мячу, перемещения по 
площадке, Прыжки: «разножка» (серия «разножек»); «лягушка»; в
«стартовое» положение; через «коридор» и т.п.
Выпады: (вперед, в сторону, назад). Бег: приставным, скрестным шагом;
«змейкой»; «зигзагом»; «челночный»бег; ускорения со сменой направления;
«семенящий». Подача, приём подачи (свеча).

2

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения
Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности Разбор 
правил игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам

Тема 2.8 Спортивные
игры, отражающие 
национальные, 
региональные или 
этнокультурные
особенности

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
21Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры. 
Развитие физических способностей средствами игры 2

Тема 2.9 Лёгкая
атлетика
(практические занятия
22-29)

Содержание учебного материала ОК 03, ОК 04, ОК 08
Практические занятия
22 Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега 
высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; 14
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23Совершенствование техники спринтерского бега
24 Совершенствование техники (кроссового бега2, средние и длинные
дистанции (2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши))
25 Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега
по прямой с различной скоростью)
26Совершенствование техники прыжка в длину с разбега
27Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега
28. Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и
700 г (юноши);
29Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики

Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики.
Промежуточная аттестация по дисциплине - дифференцированный зачёт 2 ОК 03, ОК 04, ОК 08
Всего: 72
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация  программы  предмета требует  наличия  спортивного  зала  и

кабинета преподавателя

Оборудование спортивного зала: 
 стенка гимнастическая; 
 перекладина навесная универсальная для стенки гимнастической;
 маты гимнастические; 
 скакалки; 
 гири 16 кг; 
 секундомеры; 
 весы напольные; 
 кольца баскетбольные; 
 щиты баскетбольные; 
 сетки баскетбольные; 
 мячи баскетбольные; 
 стойки волейбольные; 
 сетка волейбольная; 
 волейбольные мячи; 

Технические средства обучения: 
 компьютер с доступом в интернет; 
 компьютерный стол; стул.
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Информационное обеспечение обучения 
Основные источники

Для преподавателей

1. Бишаева  А.А.  Профессионально-оздоровительная  физическая
культура студента: учеб. пособие. — М., 2013. 

2. Евсеев Ю.И. Физическое воспитание. — Ростов н/Д, 2010. 
3. Кабачков  В.А.  Полиевский  С.А.,  Буров  А.Э.  Профессиональная

физическая  культура  в  системе  непрерывного  образования  молодежи:  науч.-
метод. пособие. — М., 2010. 

4. Литвинов  А.А.,  Козлов  А.В.,  Ивченко  Е.В.  Теория  и  методика
обучения базовым видам спорта. Плавание. — М., 2014. 

Для студентов
1. Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Егоров С.С. и др. Физическая культура

и физическая подготовка: учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей
образовательных  учреждений  высшего  профессионального  образования  МВД
России / под ред. В. Я. Кикотя, И. С. Барчукова. — М., 2010. 

2. Барчуков И.С. Теория и методика физического воспитания и спорта:
учебник / под общ. ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011. 

3. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений
сред. проф. образования. — М., 2014. 

Интернет-ресурсы
1. Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации. URL: 

http://minstm.gov.ru/ 
2. Официальный сайт Олимпийского комитета России. URL: http://olympic.ru 
3. Универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия «Энциклопедия 

Кругосвет». URL: http://krugosvet.ru/ 
4. Федеральный портал «Российское образование». URL: http://edu.ru/ 
5. Федеральный портал «Российское образование». URL: http://www.edu.ru/ 
6. Федеральный центринформационно-образовательных ресурсов.

URL: http://fcior.edu.ru/ 
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Дополнительные источники

Для преподавателей
1. Манжелей И.В. Инновации в физическом воспитании: учеб. пособие.

— Тюмень, 2010. 
2. Миронова Т.И. Реабилитация социально-психологического здоровья

детско-молодежных групп. — Кострома, 2014. 
3. Тимонин  А.И.  Педагогическое  обеспечение  социальной  работы  с

молодежью: учеб. пособие / под ред. Н. Ф. Басова. — 3-е изд. — М., 2013.
4.  Хомич  М.М.,  Эммануэль  Ю.В.,  Ванчакова  Н.П.  Комплексы

корректирующих  мероприятий  при  снижении  адаптационных  резервов
организма на основе саногенетического мониторинга / под ред. С. В. Матвеева.
— СПб., 2010

Для студентов
1. Гамидова  С.К.  Содержание  и  направленность  физкультурно-

оздоровительных занятий. — Смоленск, 2012. 
2. Решетников  Н.В.,  Кислицын Ю.Л.,  Палтиевич  Р.Л.,  Погадаев  Г.И.

Физическая  культура:  учеб.  пособие  для  студ.  учреждений  сред.  проф.
образования. — М., 2010. 

3. Сайганова  Е.Г,  Дудов В.А.  Физическая культура.  Самостоятельная
работа: учеб. пособие. — М., 2010. — (Бакалавриат).
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

Результаты обучения Методы оценки

ПРб  01.  Умение  использовать
разнообразные  формы  и  виды
физкультурной  деятельности  для
организации  здорового  образа  жизни,
активного отдыха и досуга, в том числе в
подготовке  к  выполнению  нормативов
Всероссийского  физкультурно-
спортивного  комплекса  «Готов  к  труду  и
обороне» (ГТО);

Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся на учебных занятиях в
процессе выполнения практических
заданий, ориентированных на использование
разнообразных форм и видов физкультурной
деятельности.
Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся в рамках  внеаудиторных
занятий, в том числе, в студенческих
спортивных  клубах, спортивных секциях и
др.
Анализ активности участия в физкультурно-
оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятиях, соревнованиях.
Анализ соблюдения режима  двигательной
активности обучающимися в режиме дня, в
режиме учебной недели.
Анализ соответствия физической 
подготовленности обучающихся 
требованиям нормативов

Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО).
Тестирование с целью  определения
физической подготовленности.
Тестирование с целью определения
теоретической подготовленности.
Проверка выполнения  самостоятельной 
работы  обучающимися

ПРб 02. Владение современными 
технологиями укрепления и сохранения 
здоровья, поддержания работоспособности,
профилактики предупреждения 
заболеваний, связанных с учебной и 
производственной деятельностью;

Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся на учебных занятиях в
процессе выполнения практических
заданий, ориентированных на использование
современных технологий укрепления  и
сохранения здоровья,
поддержания работоспособности,
профилактики заболеваний, связанных с
учебной и  производственной
деятельностью.
Анализ деятельности обучающихся в
процессе физкультурно-оздоровительных
мероприятий.
Опрос  (тестирование  с  целью определения
теоретической подготовленности).
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Анализ выполнения самостоятельной работы
обучающимися.
Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся в  рамках конкурса «Физическая
культура и профессия»

ПРб 03. Владение основными способами 
самоконтроля индивидуальных 
показателей здоровья, умственной и 
физической работоспособности, 
физического развития и физических 
качеств;

Анализ  результатов  определения
показателей здоровья, умственной и
физической работоспособности,
физического развития и физических качеств,
и способов       самоконтроля индивидуальных
показателей  здоровья, умственной  и
физической работоспособности, физического
развития и физических качеств.
Анализ  результатов  ведения личного
дневника самоконтроля  (индивидуальной
карты здоровья).
Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся на учебных занятиях в
процессе выполнения практических
заданий, ориентированных на  применение
основных способов самоконтроля
индивидуальных показателей  здоровья,
умственной и  физической
работоспособности, физического развития  и
физических качеств.
Проверка  выполнения           самостоятельной
работы обучающимися.
Тестирование с целью определения
теоретической подготовленности

ПРб 04. Владение физическими 
упражнениями разной функциональной 
направленности, использование их в 
режиме учебной и производственной 
деятельности с целью профилактики 
переутомления и сохранения высокой 
работоспособности

Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся на учебных занятиях в
процессе выполнения практических
заданий, ориентированных на  выполнение
физических
упражнений  разной функциональной
направленности, использование их в режиме
учебной и производственной деятельности
с целью профилактики
переутомления  и  сохранения    высокой
работоспособности.
Тестирование с целью определения
теоретической подготовленности.
Проверка  выполнения самостоятельной
работы обучающимися.
Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся в рамках конкурса
«Физическая культура и профессия»

ПРб 05. Владение техническими приемами 
и двигательными действиями базовых 
видов спорта, активное применение их в 
игровой и соревновательной деятельности

Наблюдение и анализ деятельности
обучающихся на учебных занятиях в
процессе выполнения практических
заданий, ориентированных на     выполнение
технических приемов и двигательных
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действий  базовых  видов  спорта, активное
применение их в игровой и
соревновательной деятельности.
Метод контрольных упражнений  и
нормативов.
Тестирование с целью определения
теоретической подготовленности.
Проверка  выполнения  самостоятельной
работы обучающимися.
Контрольные соревнования
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Приложение 1

Тематика индивидуальных проектов по предмету 

1. Самоконтроль работоспособности в условиях профессиональной
деятельности

2. Составление и обоснование комплексов производственной гимнастики, с
учетом особенностей специальности

3. Составление и обоснование комплексов физических упражнений
профессионально- прикладной направленности  с учетом особенностей
специальности

4. Физическая культура и спорт в моей специальности
5. Закаливание, как профилактика заболеваний при работе в ремонтном цехе
6. Лечебная физкультура работников слесарного производства
7. Психофизиологические основы     производственного труда
8. Средства, методы, технологии физической культуры и спорта для решения

задач по обеспечению психофизической подготовки к труду
9. приемы     двигательных функций в профессиональной деятельности
10.Режим двигательной активности с учётом  специфики  профессиональной

деятельности
11.Физическая культура моей профессии
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Приложение 2

Синхронизация образовательных результатов ФГОС СОО и ФГОС СПО

Наименование ОК, ПК
согласно ФГОС СПО

Наименование личностных
результатов (ЛР)

согласно ФГОС СОО

Наименование
метапредметных (МР)

результатов
 согласно ФГОС СОО

ОК  03  Планировать  и
реализовывать  собственное
профессиональное  и
личностное  развитие,
предпринимательскую
деятельность  в
профессиональной  сфере,
использовать  знания  по
финансовой  грамотности  в
различных  жизненных
ситуациях

ЛР 05 сформированность 
основ саморазвития и 
самовоспитания в 
соответствии с 
общечеловеческими 
ценностями и идеалами 
гражданского общества; 
готовность и способность к 
самостоятельной, 
творческой и ответственной 
деятельности;
ЛР 11 принятие и 
реализацию ценностей 
здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в
физическом 
самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-
оздоровительной 
деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, 
наркотиков;
ЛР 12 бережное, 
ответственное и 
компетентное отношение к 
физическому и 
психологическому здоровью,
как собственному, так и 
других людей, умение 
оказывать первую помощь;

МР 01 умение самостоятельно 
определять цели деятельности 
и составлять планы 
деятельности; самостоятельно 
осуществлять, контролировать 
и корректировать 
деятельность; использовать все
возможные ресурсы для 
достижения поставленных 
целей и реализации планов 
деятельности; выбирать 
успешные стратегии в 
различных ситуациях
МР 03 владение навыками 
познавательной, учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем; способность и 
готовность к 
самостоятельному поиску 
методов решения 
практических задач, 
применению различных 
методов познания;

ОК  04. Эффективно
взаимодействовать и работать
в коллективе и команде;

ЛР 06 толерантное сознание 
и поведение в 
поликультурном мире, 
готовность и способность 
вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем 
взаимопонимания, находить 
общие цели и сотрудничать 
для их достижения, 
способность противостоять 
идеологии экстремизма, 
национализма, ксенофобии, 
дискриминации по 

МР 02 умение продуктивно 
общаться и взаимодействовать 
в процессе совместной 
деятельности, учитывать 
позиции других участников 
деятельности, эффективно 
разрешать конфликты;
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Наименование ОК, ПК
согласно ФГОС СПО

Наименование личностных
результатов (ЛР)

согласно ФГОС СОО

Наименование
метапредметных (МР)

результатов
 согласно ФГОС СОО

социальным, религиозным, 
расовым, национальным 
признакам и другим 
негативным социальным 
явлениям;
ЛР 07 навыки 
сотрудничества со 
сверстниками, детьми 
младшего возраста, 
взрослыми в 
образовательной, 
общественно полезной, 
учебно-исследовательской, 
проектной и других видах 
деятельности

ОК  08. Использовать
средства  физической
культуры  для  сохранения  и
укрепления  здоровья  в
процессе  профессиональной
деятельности  и  поддержания
необходимого  уровня
физической
подготовленности.

 ЛР 03 готовность к 
служению Отечеству и его 
защите;
ЛР 11 принятие и 
реализацию ценностей 
здорового и безопасного 
образа жизни, потребности в
физическом 
самосовершенствовании, 
занятиях спортивно-
оздоровительной 
деятельностью, неприятие 
вредных привычек: курения, 
употребления алкоголя, 
наркотиков;
ЛР 12 бережное, 
ответственное и 
компетентное отношение к 
физическому и 
психологическому здоровью,
как собственному, так и 
других людей, умение 
оказывать первую помощь;

МР 01 умение самостоятельно 
определять цели деятельности 
и составлять планы 
деятельности; самостоятельно 
осуществлять, контролировать 
и корректировать 
деятельность; использовать все
возможные ресурсы для 
достижения поставленных 
целей и реализации планов 
деятельности; выбирать 
успешные стратегии в 
различных ситуациях
МР 03 владение навыками 
познавательной, учебно-
исследовательской и 
проектной деятельности, 
навыками разрешения 
проблем; способность и 
готовность к 
самостоятельному поиску 
методов решения 
практических задач, 
применению различных 
методов познания;

ПК 3.1. Оформлять, вести и 
актуализировать 
документацию по
сооружению, эксплуатации, 
обслуживанию и ремонту 
объектов
трубопроводного транспорта, 
хранения, распределения газа,

ЛР 04. Сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню 
развития науки и 
общественной практики, 
основанного на диалоге 
культур, а также различных 

МР 01. Умение 
самостоятельно определять 
цели деятельности и 
составлять планы 
деятельности; самостоятельно 
осуществлять, контролировать 
и корректировать 
деятельность; использовать все



30

Наименование ОК, ПК
согласно ФГОС СПО

Наименование личностных
результатов (ЛР)

согласно ФГОС СОО

Наименование
метапредметных (МР)

результатов
 согласно ФГОС СОО

нефти, нефтепродуктов в 
соответствии с требованиями
нормативно-технических 
документов.

форм общественного 
сознания, осознание своего 
места в поликультурном 
мире.

возможные ресурсы для 
достижения поставленных 
целей и реализации планов 
деятельности; выбирать 
успешные стратегии в 
различных ситуациях.
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Приложение 3

Преемственность образовательных результатов ФГОС СОО (предметных) с
образовательными результатами ФГОС СПО 

(профессионально-ориентированная взаимосвязь общеобразовательного
предмета со специальностью) 

Наименование
общепрофессиональных

дисциплин с
образовательными

результатами,
имеющими взаимосвязь

с предметными ОР

Наименование
профессиональных

модулей (МДК) с
образовательными

результатами,
имеющими

взаимосвязь с
предметными ОР

Наименование
предметных
результатов
ФГОС СОО,

имеющих
взаимосвязь с ОР

ФГОС СПО

Наименование
разделов/тем в

рабочей
программе по

предмету

ОП.10 
Технологическое 
оборудование 
нефтегазовой отрасли
уметь:

анализировать причины 
отказа оборудования и 
нарушений 
технологического 
процесса;

знать:

факторы,  повышающие
надежность  и
ремонтопригодность
газотурбинных  установок
и  их  узлов,  методы
улучшения
вибросостояния
газоперекачивающих
агрегатов;

ПРб.03.
Владение умением
анализировать
текст  с  точки
зрения  наличия  в
нем  явной  и
скрытой, основной
и  второстепенной
информации.

ПРб 04.
Владение умением
представлять
тексты  в  виде
тезисов,
конспектов,
аннотаций,
рефератов,
сочинений
различных
жанров.
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