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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

ОГСЭ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Области применения программы
     Программа  учебной  дисциплины  является  основной

профессиональной образовательной программой в соответствии с ФГОС по
подготовке  специалистов  среднего  звена  (далее  ППССЗ)  38.02.03
Операционная деятельность в логистике.

 
1.2  Место  дисциплины  в  структуре  основной  образовательной

программы: 
Учебная дисциплина ОГСЭ.03 Иностранный язык  в профессиональной

деятельности  является  обязательной  частью  общего  гуманитарного  и
социально-экономического  учебного  цикла основной  образовательной
программы в соответствии с ФГОС по 38.02.03 Операционная деятельность в
логистике.

  1.3.  Цели  и  задачи  дисциплины  –  требования  к  результатам
освоения дисциплины:

В  результате  изучения  учебной  дисциплины  в  области
жизнедеятельности студент должен уметь:
- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
-  применять  правила поведения в чрезвычайных ситуациях  природного и
техногенного характера и при угрозе террористического акта; 
- обеспечивать устойчивость объектов экономики; 
- прогнозировать развитие событий и оценку последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях  и стихийных явлениях,  в  том числе в условиях
противодействия терроризму; 
-  применять  правила  поведения  и  действия  по  сигналам  гражданской
обороны;  соблюдать  нормы  экологической  безопасности;  -  определять
направления ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности
по специальности
определять виды Вооруженных Сил, рода войск; 
- ориентироваться в воинских званиях военнослужащих Вооруженных Сил
Российской Федерации; 
-  владеть  общей  физической  и  строевой  подготовкой;  демонстрировать
основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим
оказывать первую медицинскую помощь в различных ситуациях; 
- осуществлять профилактику инфекционных заболеваний; 
- определять показатели здоровья и оценивать физическое состояние; 
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-  составлять  индивидуальные  карты  здоровья  с  режимом  дня,  графиком
питания.
В  результате  изучения  учебной  дисциплины  в  области
жизнедеятельности студент должен знать:
- основы пожаробезопасности и электробезопасности; 
-  меры  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при
пожарах; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в  условиях
противодействия  терроризму  как  серьезной  угрозе  национальной
безопасности России; 
-  задачи  и  основные  мероприятия  гражданской  обороны  основы  военной
службы и обороны государства; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении
(оснащении) воинских подразделений,  в которых имеются военно-учетные
специальности, родственные специальностям СПО; 
- организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления
на нее в добровольном порядке; 
-  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при
исполнении обязанностей военной службы; 
- основы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим.
Приобретенные  знания  и  умения  должны  способствовать
формированию следующих общих и профессиональных компетенций:
Общие компетенции (в соответствии с ФГОС СПО по специальности):
ОК 01.  Выбирать  способы решения задач  профессиональной деятельности
применительно к различным контекстам;
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации
информации,  и  информационные  технологии  для  выполнения  задач
профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;
ОК  06.  Проявлять  гражданско-патриотическую  позицию,  демонстрировать
осознанное  поведение  на  основе  традиционных  общечеловеческих
ценностей,  в  том  числе  с  учетом  гармонизации  межнациональных  и
межрелигиозных  отношений, применять  стандарты  антикоррупционного
поведения; 
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению,
применять  знания  об  изменении  климата,  принципы  бережливого
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; (п. 3.2 в
ред. Приказа Мин просвещения России от 21.04.2022 N 257).
Профессиональные компетенции:
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ПК  1.2.  Организовывать  процессы  складирования  и  грузопереработки  на
складе.
ПК  4.3.  Составлять  программу  и  осуществлять  мониторинг  показателей
работы на уровне подразделения (участка) логистической системы.

1.4.  Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  примерной
программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента– 94 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 90 часов,
практические занятия – 22 часа,
теоретические занятия – 68 часов,
самостоятельной работы – 4 часа.
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2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объём
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 94
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 90
в том числе:
теоретические занятия 68
практические занятия 22
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4
Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета
ОГСЭ.03 Безопасность жизнедеятельности

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в часах Коды
компетенций и

личностных
результатов,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения. 31  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации 
природного, 
техногенного и 
военного характера 

Содержание учебного материала 8 ОК 02, ОК 04, 
ОК 06, ОК 07

1 Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера.
Основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации.  Чрезвычайные  ситуации  природного  и  техногенного  характера,
причины  и  их  возможные  последствия.  Опасные  природные  явления.
Техногенные опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически
опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы,
транспорт, гидротехнические сооружения, объекты коммунального хозяйства).
Международный  и  внутригосударственный  терроризм.  Мероприятия  по
предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций.



Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 
Составить  сообщение  по  теме  «Протекание  чрезвычайной  ситуации  при
транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их последствия
для  человека,  производственной  и  бытовой  среды»  (индивидуальные  задания  по
каждой чрезвычайной ситуации).

1  

Тема 1.2. 
Организационные 
основы защиты 
населения от 
чрезвычайных 
ситуаций мирного и 
военного времени 

Содержание учебного материала  8  
 Организационные основы защиты населения от чрезвычайных ситуаций

мирного  и  военного  времени Гражданская  оборона.  Задачи  и  основные
мероприятия  гражданской  обороны.  Способы  защиты  населения  от  оружия
массового  поражения.  Меры пожарной  безопасности  и  правила  безопасного
поведения  при  пожарах.   МЧС  России  –  федеральный  орган  управления  в
области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные
задачи  МЧС  России  в  области  гражданской  обороны,  защиты  населения  и
территорий  от  чрезвычайных  ситуаций.  Единая  государственная  система
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС,
силы и средства. 

ПК 4.3., ОК 04, 
ОК 06, ОК 07

Практические работы 2  
Практическое занятие №1-2
Оформление документации по организации и проведению мероприятий по защите
работающих  и  населения  от  негативных  воздействий  чрезвычайных  ситуаций
(рассредоточение,  эвакуация).  Описание  профилактических  мер  для  снижения
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и
быту. 

   ПК 1.1., ОК 02,
ОК 04, ОК 06, 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 
Составить краткий конспект «Отражение проблем безопасности жизнедеятельности
в Конституции Российской Федерации, основах законодательства об охране труда,
трудовом кодексе Российской Федерации». 

1  

Тема 1.3. Содержание учебного материала 10  
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Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
объектов экономики 

  
1 Обеспечение  устойчивости  функционирования  объектов  экономики

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития  событий  и  оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных
ситуациях и стихийных явлениях,  в том числе в условиях противодействия
терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России. Понятие
об  устойчивости  объектов  экономики  в  чрезвычайной  ситуации.  Факторы,
определяющие  стабильность  функционирования  технических  систем  и
бытовых  объектов.  Критерии  устойчивости.  Основные  мероприятия,
обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение
надёжной защиты рабочих и служащих, повышение надёжности инженерно-
технического  комплекса.  Системы  непрерывного  контроля.  Резервирование
бытовых  и  технических  объектов.  Подготовка  объектов  к  переводу  на
аварийный  режим  работы,  подготовка  к  восстановлению  нарушенного
производства. 

 ПК 1.1., ОК 02,
ОК 04, ОК 06, 
ОК 07

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 
На  основании  изученного  материала  разработайте  схему  типовой  структуры
гражданской  обороны  на  объекте  экономики  с  учетом  профиля  подготовки
(индивидуальное задание). 
Сформулируйте,  какие,  по  вашему  мнению,  основные  мероприятия  будут
способствовать повышению устойчивости функционирования объекта экономики по
профилю образовательного учреждения? 

1  

Раздел 2. Основы военной службы 50 4
Тема 2.1.  
Основы военной 

Содержание учебного материала 
  

8 2
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службы и обороны 
государства 

1 Основы  военной  службы  и  обороны  государства. Национальная
безопасность  и  национальные  интересы  России.  Стратегия  национальной
безопасности  Российской  Федерации  до  20350  года.  Угрозы национальной
безопасности России. Обеспечение национальных интересов России. Военная
доктрина  Российской  Федерации.  Структура,  основные  понятия  и  задачи.
Военная организация Российской Федерации. Вооруженные силы России, их
структура и предназначение. Виды и рода войск Вооруженных сил России.
Основные виды вооружения,  военной техники и специального снаряжения,
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых
имеются военноучетные специальности,  родственные специальностям СПО.
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы. 

 ПК 1.1., ОК 04,
ОК 06, ОК 07

Практические работы 2 2

Практическое  занятие  №3-4 Составление  документации  по  применению
профессиональных  знаний  в  ходе  исполнения  обязанностей  военной  службы  на
воинских должностях в соответствии с полученной специальностью. 

  ПК 4.3., ОК 01, 
ОК 02, ОК 04

Тема 2.2. 
Организация 

Содержание учебного материала 
  

10 2
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воинского учета и 
военная служба 

1 Организация и порядок призыва граждан на военную службу. Поступление на
нее  в  добровольном  порядке.  Организация  воинского  учета  и  военная
служба. Воинский  учет.  Организация  медицинского  освидетельствования  и
медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет и
при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная подготовка
граждан к военной службе.  Прохождение военной службы по призыву и по
контракту. Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных
специальностей.  Обеспечение  безопасности  военной  службы.  Обязательное
государственное  страхование  жизни  и  здоровья  военнослужащих.  Правовые
основы военной службы. Воинская обязанность,  её основные составляющие.
Требования  военной  деятельности,  предъявляемые  к  физическим,
психологическим  и  профессиональным  качествам  военнослужащего.  Общие
должностные  и  специальные  обязанности  военнослужащих.  Статус
военнослужащего.  Права  и  ответственность  военнослужащего.
Международное  гуманитарное  право.  Международные  правила  поведения
военнослужащего в бою. 
 
 

 ПК 1.1., ОК 02,
ОК 04, ОК 06

Практические работы 

Практическое занятие № 5-6 Выбор из перечня военно-учетных специальностей и
самостоятельное  определение  среди  них  родственной  полученной  специальности,
элементы игры по освоению способов бесконфликтного общения и саморегуляции в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

2 ПК 1.1., ОК 04, 
ОК 06, ОК 07

Тема  2.3.
Военнопатриотич

Содержание учебного материала 
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еское  воспитание
молодежи. 

 1 Военно-патриотическое  воспитание  молодежи.  Боевые  традиции
Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные
качества  защитника  Отечества.  Дружба,  воинское  товарищество  –  основы
боевой готовности частей и подразделений. Воинские символы и ритуалы. 

6 ПК 1.1., ОК 02, 
ОК 04, ОК 06, 
ОК 07

Тема 2.4. 
Общевоинские 
уставы 

Содержание учебного материала 
 

8

1 Общевоинские  уставы.   Основные  мероприятия  по  обеспечению
безопасности  военной  службы.  Военнослужащие  Вооруженных  Сил
Российской  Федерации  и  взаимоотношения  между  ними.  Размещение
военнослужащих.  Воинская   дисциплина.  Поощрение  и  дисциплинарные
взыскания.  Права  военнослужащего.  Дисциплинарная,  административная  и
уголовная  ответственность  военнослужащих.  Распределение  времени  и
внутренний  распорядок.  Распорядок  дня  и  регламент  служебного  времени.
Несение  караульной  службы  –  выполнение  боевой  задачи,  состав  караула.
Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование 

 
 
 
 
 
 
 

ПК 4.3., ОК 02, 
ОК 04, ОК 06

Практические работы   
Практические  занятия  №7-8  Обязанности  лиц  суточного  наряда.  Назначение
суточного  наряда,  его  состав  и  вооружение.  Подчиненность  и  обязанности
дневального  по  роте.  Обязанности  дежурного  по  роте.  Порядок  приема  и  сдачи
дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 

2  ПК 1.1., ОК 04,
ОК 06, ОК 07

Тема 2.5.   Строевая
подготовка 

Практические  занятия  №9-10  Строевые  приемы  и  движения  без  оружия.
Выполнение команд: «Становись», Равняйсь» «Смирно», «Вольно», «Заправиться»,
«Отставить»,  «Головной  убор  снять  (одеть)».  Повороты  на  месте.  Движение
строевым шагом. 

2  ПК 1.1., ОК 01,
ОК 02, ОК 06, 
ОК 07

Тема 2.6. Физиче-
ская подготовка 
 

Практические занятия №11-12 Тренировка в беге на длинные дистанции 
(кросс  на 3-5 км).  Совершенствование упражнений на гимнастических  снарядах и
контроль упражнения в подтягивании на перекладине. 

2  ПК 4.3., ОК 02,
ОК 04, ОК 07

Тема 2.7.   
Огневая подготовка 

Практические  занятия  №13-14  Назначение,  боевые  свойства  и  устройство
автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжении и

2  ПК 1.1., ОК 01,
ОК 02, ОК 04
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стрельбе.  
Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. Стрельба из пневматического
оружия. 

Тема 2.8. 
Тактическая 
подготовка 

Практические  занятия  №15-16  Передвижения  на  поле  боя.  Выбор  места  и
скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и
маскировка. 

2  ПК 4.3., ОК 04,
ОК 06, ОК 07

Тема 2.9. 
Радиационная, 
химическая и 
биологическая 
защита 

Практические  занятия  №17-18  Применения  средств  индивидуальной  и
коллективной   защиты  от  оружия  массового  поражения.  Применение  первичных
средств пожаротушения. 

2  ПК 1.1., ОК 02,
ОК 04, ОК 06
 

Контрольная работа по разделу № 2. Основы военной службы 
 

2

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 13  
Тема  3.1.   Первая
помощь  при
ранениях,
несчастных
случаях  и
заболеваниях. 

Содержание учебного материала     8  
1 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Первая   помощь

при  ранениях,  несчастных  случаях  и  заболеваниях. Способы  временной
остановки кровотечения. Обработка ран. Профилактика шока. Первая   помощь
при травмах  опорнодвигательного  аппарата.  Первая    помощь при  массовых
поражениях.  Характеристика  ситуаций,  при  которых  возможно  массовое
поражение  людей.  Правила  оказания  само-  и  взаимопомощи  в  различных
чрезвычайных  ситуациях  природного  и  техногенного  характера,  в  условиях
военного времени. 

 ПК 4.3., ОК 01,
ОК 02, ОК 04, 
ОК 06

Практические работы 4  
Практические занятия №19-20
Оказание первой   помощи. Неотложные реанимационные мероприятия (сердечно-
легочная  реанимация,  противошоковые  мероприятия,  остановка  кровотечений,
иммобилизация  конечностей  подручными  средствами,  транспортировка
пострадавших). 
Практическое занятие №21-22 
Оказание первой помощи при остановке сердца.  Отработка на тренажере приемов

   ПК 1.1., ОК 01,
ОК 02, ОК 07
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проведения сердечно-легочной реанимации.   
Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 
Составить алгоритмы оказания первой   помощи при кровотечениях, травмах, ожогах,
отморожениях, отравлениях. 

1  

Всего: 94
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                   3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.

 Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного
кабинета. Помещение  кабинета  должно  соответствовать  требованиям
Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178–
02):  оснащено  типовым  оборудованием,  в  том  числе  специализированной
учебной  мебелью  и  средствами  обучения,  необходимыми  для  выполнения
требований к уровню подготовки обучающихся.  

Оборудование учебного кабинета:  
- типовое оборудование (столы, стулья, шкафы); 
- аудиторная доска;  
- видеотека  мультимедийных  учебных  программ  (мультимедийные

обучающие  программы  и  электронные  учебники  по  основным  разделам
БЖ,  видеофильмы  по  разделам  курса  БЖД,  презентации  по  темам
безопасности жизнедеятельности); 

- нормативно-правовые документы; 
- учебная литература; 
- раздаточный материал; 
- различные  приборы  (войсковой  прибор  химической  разведки  (ВПХР),

дозиметры); 
- индивидуальные  средства  защиты  (респираторы,  противогазы,

ватномарлевые повязки); 
- общевойсковой защитный комплект; 
- противохимический пакет; 
- сумки  и  комплекты  медицинского  имущества  для  оказания  первой

медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС); 
- перевязочные  средства  (бинты,  лейкопластыри,  вата  медицинская

компрессная,  косынка  медицинская  (перевязочная),  повязка  медицинская
большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная); 

- медицинские предметы расходные (булавка безопасная, шина проволочная,
шина фанерная); 

- грелка; 
- жгут кровоостанавливающий; 
- индивидуальный перевязочный пакет; 
- шприц-тюбик одноразового пользования; 
- носилки санитарные; 
- макет простейшего укрытия в разрезе; 
- макет убежища в разрезе; 

16



- тренажер для оказания первой помощи; 
- учебно-наглядные  пособия  по  дисциплине  «Безопасность

жизнедеятельности»;  -  набор  плакатов  или  электронные  издания;  -
массогабаритный макет автомата Калашникова. 
Технические средства обучения:  

- компьютер; 
- мультимедийное оборудование; 
Спортивный комплекс: 
- спортивный зал,  
- открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; -

стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место
для стрельбы. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

      Основные источники:
1.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник –М.; 
ФОРУМ,  2021. 
2.Смирнов  А.Т.,  Хренников  Б.О.   Основы  безопасности
жизнедеятельности:  10  класс:  учебник  для  общеобразовательных
учреждений. – М.:  Просвещение, 2020. 
3.Смирнов  А.Т.,  Хренников  Б.О.   Основы  безопасности
жизнедеятельности:  11  класс:  учебник  для  общеобразовательных
учреждений. – М.:   Просвещение, 2021. 

Дополнительные источники: 
1. Наставление по стрелковому делу. М.: Воениздат, 2021; 
2. Общевоинские  уставы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации.-

Ростовн/Д.: Эксмо,2021; 
1. Электронные ресурсы 

1. Общие  вопросы  безопасности  жизнедеятельности
http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk

2. Методические пособия, статьи для обучения в сферах безопасности,    здо-
ровья,   педагогики,  методики преподавания  для  (программы,  учебники)
http://www.edu  -  all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9  ;   

3. Министерство обороны  http://www  .  mil  .  ru  ;   
4. Министерство чрезвычайных ситуаций www  .  mchs  .  qov  .  ru  ;   
5. Юридическая Россия http://www.law.edu.ru/book/book.asp?bookID=1212788
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 4.  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется
преподавателем  в  процессе  проведения  лабораторных  занятий,  контрольной
работы, а также выполнения индивидуальных заданий проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать:
-  основы пожаробезопасности
и электробезопасности; 
-  меры  пожарной
безопасности  и  правила
безопасного  поведения  при
пожарах; 
-  способы  защиты  населения
от  оружия  массового
поражения; 
-  принципы  обеспечения
устойчивости  объектов
экономики,  прогнозирования
развития  событий  и  оценки
последствий при техногенных
чрезвычайных  ситуациях  и
стихийных  явлениях,  в  том
числе  в  условиях
противодействия  терроризму
как  серьезной  угрозе
национальной  безопасности
России; 
-  задачи  и  основные
мероприятия  гражданской
обороны  основы  военной
службы  и  обороны
государства; 
- основные виды вооружения,
военной  техники  и
специального  снаряжения,
состоящих на вооружении
(оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых
имеются  военно-учетные
специальности,  родственные
специальностям СПО; 
-  организация  и  порядок
призыва граждан на военную
службу и поступления на нее
в добровольном порядке; 
-  область  применения

умеет  определять  угрозу  пожарной
безопасности; 
демонстрирует знания эффективных
превентивных  мер  для
предотвращения  пожароопасных
ситуаций; 
демонстрирует знания нормативных
документов  в  своей
профессиональной  деятельности,
готовность  к  соблюдению
действующего  законодательства  и
требований  нормативных
документов, в том числе в условиях
противодействия терроризму; 
дает  характеристику  различным
видам потенциальных опасностей и
перечисляет  их  последствия;
формулирует  задачи  и  основные
мероприятия гражданской обороны,
перечисляет  способы  защиты
населения  от  оружия  массового
поражения  владеет  знаниями  об
организации  и  порядке  призыва
граждан  на  военную  службу;
ориентируется  в видах вооружения,
военной  техники  и  специального
снаряжения,  состоящих  на
вооружении  (оснащении)  воинских
подразделений,  в  которых  имеются
военно-учетные  специальности,
родственные  специальностям  СПО;
демонстрирует  знания  в  области
анатомофизиологических
последствий  воздействия  на
человека травмирующих, вредных и
поражающих  факторов;
демонстрирует  знания  порядка  и
правил  оказания  первой  помощи
пострадавшим,  в  том  числе  при
транспортировке.

Письменный и
устный опрос.
Тестирование.

Оценка результатов
выполнения

практической работы
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получаемых
профессиональных  знаний
при исполнении обязанностей
военной службы; 
-  основы  оказания  первой
доврачебной  помощи
пострадавшим.

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
-  пользоваться  первичными
средствами пожаротушения; 
-  применять  правила
поведения  в  чрезвычайных
ситуациях  природного  и
техногенного  характера  и
при  угрозе
террористического акта; 
-  обеспечивать  устойчивость
объектов экономики; 
-  прогнозировать  развитие
событий  и  оценку
последствий  при
техногенных  чрезвычайных
ситуациях  и  стихийных
явлениях,  в  том  числе  в
условиях  противодействия
терроризму; 
-  применять  правила
поведения  и  действия  по
сигналам  гражданской
обороны;  соблюдать  нормы
экологической  безопасности;
-  определять  направления
ресурсосбережения  в  рамках
профессиональной
деятельности  по
специальности
определять  виды
Вооруженных  Сил,  рода
войск; 
- ориентироваться в воинских
званиях  военнослужащих
Вооруженных  Сил
Российской Федерации; 
-  владеть  общей  физической
и  строевой  подготовкой;
демонстрировать  основы
оказания первой доврачебной
помощи пострадавшим

демонстрирует умение пользоваться
первичными  средствами
пожаротушения; 
формулирует  правила  поведения  в
чрезвычайных  ситуациях
природного  и  техногенного
характера  и  при  угрозе
террористического  акта;
демонстрирует  умение  применять
правила поведения и ориентируется
в  действиях  по  сигналам
гражданской обороны; 
определяет  виды вооруженных сил,
рода войск; 
ориентируется  в  воинских  званиях
военнослужащих  вооруженных  сил
Российской  Федерации;
демонстрирует  общую  физическую
и  строевую  подготовку,  навыки
обязательной подготовки к военной
службе;  основы  оказания  первой
доврачебной помощи пострадавшим
демонстрирует  умение  оказать
первую  медицинскую  помощь  в
различных ситуациях; 
владеет  принципами  профилактики
инфекционных  заболеваний;
определяет  показатели  здоровья  и
оценивает  физическое  состояние;
составляет  индивидуальные  карты
здоровья с  режимом дня,  графиком
питания.

Экспертное
наблюдение за ходом

выполнения
практической

работы. Оценка
результатов
выполнения

практической работы
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оказывать  первую
медицинскую  помощь  в
различных ситуациях; 
- осуществлять профилактику
инфекционных заболеваний; 
-  определять  показатели
здоровья  и  оценивать
физическое состояние; 
- составлять индивидуальные
карты  здоровья  с  режимом
дня, графиком питания.

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять
у обучающихся не только освоенные умения и усвоенные знания, но и развитие
общих компетенций.  

 Результаты  
(освоенные общие

компетенции) 

Основные показатели
оценки результата 

Формы и методы 
контроля и оценки  

ОК 02. Использовать 
современные средства поиска,
анализа и 

интерпретации 
информации и 
информационные технологии 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Использует  современные
средства  поиска,  анализа  и
интерпретации  информации
и  информационные
технологии  для  выполнения
задач  профессиональной
деятельности 

Интерпретация результатов
наблюдений за 

деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной  

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать 
в коллективе и команде; 
 

Эффективно 
взаимодействовует и 
работает в коллективе и 
команде 

Интерпретация результатов
наблюдений за 

деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной  

ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую  позицию,
демонстрировать  осознанное
поведение  на  основе
традиционных
общечеловеческих  ценностей,
в  том  числе  с  учетом
гармонизации
межнациональных  и
межрелигиозных  отношений,
применять  стандарты
антикоррупционного

Проявляет 
гражданскопатриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных отношений,
применять стандарты 
антикоррупционного 

Интерпретация результатов
наблюдений за 

деятельностью 
обучающегося в процессе 
освоения образовательной  
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поведения; поведения;

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, принципы
бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях;

Содействует сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях;

обучающегося в процессе 
освоения образовательной  
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	1. Электронные ресурсы
	Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения лабораторных занятий, контрольной работы, а также выполнения индивидуальных заданий проектов, исследований.


