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Как оснастить помещение для предсменного медосмотра 

Татьяна Кутузова, эксперт по трудовому законодательству 

Предсменные медосмотры можно проводить двумя способами. 

Первый способ. Заключите договор со специализированной медицинской организацией. 

Второй способ. Примите на работу медицинского работника, включив в штатное 

расписание должность такого специалиста. 

Если вы проводите медосмотры на территории организации, оборудуйте специальное 

помещение. В нем должны быть как минимум две комнаты: одна – для осмотров, вторая – 

для отбора биологических сред. Помещения оснастите средствами связи. 

В комнате для осмотров должны быть: 

• медицинская кушетка; 

• письменный стол, стулья, настольная лампа, шкаф для одежды, вешалка для 

верхней одежды, напольный коврик, сейф; 

• прибор для определения артериального давления – 2 штуки, термометр – 3 штуки, 

стетофонендоскоп – 2 штуки; 

• прибор для определения паров спирта в выдыхаемом воздухе – 2 штуки; 

• алкометр, экспресс-тесты на алкоголь и наркотики. Постоянный запас в 

количестве: алкометры – 2 штуки, экспресс-тесты на наркотики – 10 штук; 

• столик для медицинского оборудования – 1 штука; 

• шпатели медицинские – 10 штук; 

• сумка с набором медикаментов для оказания неотложной медицинской помощи – 1 

штука. 

Оборудуйте комнату для отбора биологических сред. Требований к ее оснащению нет. 

Во время ежедневного медосмотра проводят следующие процедуры (п. 10 Порядка 

проведения предсменных медосмотров, утвержденного приказом Минздрава России от 15 

декабря 2014 г. № 835н): 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420263169/XA00M5Q2MD/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420263169/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420263169/


• собирают жалобы; 

• проводят визуальный осмотр; 

• осматривают видимые слизистые и кожные покровы; 

• измеряют температуру тела; 

• измеряют артериальное давление на периферических артериях; 

• исследуют пульс. 

Внимание 

если работодатель проводит медосмотры внутри организации, он должен получить 

лицензию на проведение медицинских осмотров (п. 46 ч. 1 ст. 12 Закона от 4 мая 2011 г. 

№ 99-ФЗ). 
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