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Как продлить срок носки СИЗ 

Маргарита Елагина, ведущий эксперт в охране труда, к. т. н. 

В рекомендации – как применять СИЗ после окончания срока носки и как обеспечить 

долговечное использование СИЗ со сроком использования «до износа». 

Как применять СИЗ после окончания сроков носки 

Если по окончании сроков носки работники возвратили пригодные для дальнейшей 

эксплуатации СИЗ, их можно использовать после специального обслуживания. К такому 

обслуживанию относятся: 

• стирка; 

• чистка; 

• дезинфекция; 

• дегазация; 

• дезактивация; 

• обеспыливание; 

• обезвреживание и ремонт. 

Виды мероприятий по уходу за СИЗ, процент их износа, пригодность к дальнейшему 

использованию устанавливает уполномоченное лицо или комиссия по охране труда. 

Информацию фиксируют в личной карточке учета выдачи СИЗ. 

Сроки использования СИЗ зависят как от материалов, из которых они изготовлены, так и 

от условий их эксплуатации. Для каждого вида защитных средств установлены свои сроки 

использования. 

После осмотра СИЗ составьте акт, в котором укажите: 

• процент износа СИЗ; 

• возможность дальнейшего использования СИЗ. 

При этом можно использовать методы контроля: визуальный осмотр, ощупывание. Во 

время осмотра проверьте: 
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• отсутствие повреждений; 

• целостность защитных механизмов; 

• функциональную пригодность; 

• соответствие срока эксплуатации заявленному в сертификате соответствия или 

декларации. 

Во время осмотра выявите СИЗ, которые непригодны к дальнейшей эксплуатации или 

требуют ремонта, чистки, стирки, обеспыливания, обеззараживания. Непригодные для 

дальнейшего использования СИЗ спишите в установленном порядке. Вместо списанных 

СИЗ выдайте новые. 

Составьте акт осмотра на каждое средство защиты, которое можно повторно 

использовать. Укажите в акте идентификационный номер СИЗ согласно маркировке и 

приложите к личной карточке работника. Сведения о продлении срока эксплуатации СИЗ 

внесите в личную карточку учета выдачи СИЗ. 

Для определения пригодности СИЗ воспользуйтесь документами организации-

производителя (руководство, паспорт, сертификат соответствия) либо нормативной 

технической документацией. В сертификате соответствия указывают ГОСТ, где можно 

найти информацию о периодической проверке и технической эксплуатации конкретных 

СИЗ. 

Пример 

Срок хранения строительной каски 

Согласно пункту 7.1 ГОСТ 12.4.087-84 «Каски строительные. Технические условия» 

гарантийный срок хранения и эксплуатации строительной каски – два года со дня 

изготовления. 

Пример 

Требования к СИЗ от падения с высоты 

ГОСТ Р ЕН 365-2010 «Национальный стандарт Российской Федерации. Система 

стандартов безопасности труда. Средства индивидуальной защиты от падения с высоты...» 

устанавливает требования к инструкции по применению, техническому обслуживанию, 

периодической проверке, ремонту. 

Пример 
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Испытания средств защиты 

Для определения пригодности к дальнейшей эксплуатации СИЗ для защиты от поражения 

электричеством воспользуйтесь Инструкцией по применению и испытанию средств 

защиты, используемых в электроустановках, утвержденной приказом Минэнерго от 

30.06.2003 № 261, и приказом Минпромэнерго от 28.03.2007 № 97, которым утверждены 

Методические рекомендации по определению технических требований к комплектам для 

защиты от воздействия электрической дуги. 

Ситуация 

Можно ли продлить срок носки защитных очков 

Нет, нельзя. 

Защитные очки не относятся к СИЗ, которые можно выдавать повторно. Потому что в 

отношении защитных очков нельзя провести мероприятия по пункту 22 Стандарта выдачи 

СИЗ № 290н: стирку, чистку, дезинфекцию, дегазацию, дезактивацию, обеспыливание, 

обезвреживание и ремонт. Поэтому срок носки защитных очков не может превышать 

гарантийный срок по паспорту. 

Как обеспечить долговечное использование СИЗ со 

сроком использования «до износа» 

Для СИЗ с указанием срока «до износа» установите периодичность проверок на 

пригодность к эксплуатации. Например, она может составлять один календарный год. Для 

учета проверок таких СИЗ оформите журнал, в котором сделайте запись о пригодности 

СИЗ и укажите дату следующей проверки. Определите срок носки СИЗ по каталогам 

производителя одежды или по паспорту самого СИЗ – там указывают предельные сроки 

годности изделия. 

Внимание 

Для некоторых СИЗ, которые выдают «до износа», в нормативных актах установлен 

предельный срок использования.  

Например, для защитных очков он не может быть больше одного года. Это указано в 

пункте 7 приложения 1 к типовым нормам бесплатной выдачи специальной одежды, 

специальной обуви и других средств индивидуальной защиты работникам, занятым на 

работах с вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых 

https://vip.1otruda.ru/#/document/97/98668/me6/
https://vip.1otruda.ru/#/document/97/98668/me6/
https://vip.1otruda.ru/#/document/97/98668/
https://vip.1otruda.ru/#/document/97/98668/
https://vip.1otruda.ru/#/document/97/99246/
https://vip.1otruda.ru/#/document/97/99246/me20/
https://vip.1otruda.ru/#/document/97/99246/me20/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/902161801/XA00MAM2NB/
https://vip.1otruda.ru/#/document/118/86247/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/902174063/


в особых температурных условиях или связанных с загрязнением, утвержденным 

приказом Минздравсоцразвития от 22.06.2009 № 357н. 
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