
Актуально на 24 апр 2023 

Категории граждан, которые имеют право на досрочную 

трудовую пенсию по старости 

Категория граждан 
Возраст выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой стаж 
Основание 

Женщины, которые родили 

пять и более детей и 

воспитали их до восьми лет 

50 лет 
Не менее 15 

лет 

п. 1 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Один из родителей 

инвалидов с детства, 

которые воспитали их до 

восьми лет 

Мужчины – 55 

лет. 

Женщины – 50 лет 

Мужчины – не 

менее 20 лет. 

Женщины – не 

менее 15 лет 

п. 1 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Опекуны инвалидов с 

детства или бывшие 

опекуны, которые воспитали 

инвалидов с детства до 

восьми лет 

Пенсию 

назначают с 

уменьшением 

возраста выхода 

на пенсию (60 

лет – для мужчин, 

55 лет – для 

женщин) на один 

год за каждые год 

и шесть месяцев 

опеки, но не более 

чем на пять лет в 

общей сложности 

Мужчины – не 

менее 20 лет. 

Женщины – не 

менее 15 лет 

п. 1 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Женщины, которые родили 

двух и более детей и 

проработали не менее 12 

календарных лет в районах 

Крайнего Севера либо не 

менее 17 календарных лет в 

приравненных к ним 

местностях 

50 лет 
Не менее 20 

лет 

п. 2 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 
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Категория граждан 
Возраст выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой стаж 
Основание 

Инвалиды вследствие 

военной травмы 

Мужчины – 55 

лет. 

Женщины – 50 лет 

Мужчины – не 

менее 25 лет. 

Женщины – не 

менее 20 лет 

п. 3 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Инвалиды I группы по 

зрению 

Мужчины – 50 

лет. 

Женщины – 40 лет 

Мужчины – не 

менее 15 лет. 

Женщины – не 

менее 10 лет 

п. 4 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Граждане, которые болеют 

гипофизарным нанизмом 

(лилипуты), и 

диспропорциональные 

карлики 

Мужчины – 45 

лет. 

Женщины – 40 лет 

Мужчины – не 

менее 20 лет. 

Женщины – не 

менее 15 лет 

п. 5 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Граждане, которые 

проработали в районах 

Крайнего Севера не менее 

15 календарных лет* либо не 

менее 20 календарных лет в 

приравненных к ним 

местностях 

Мужчины – 55 

лет. 

Женщины – 50 лет 

Мужчины – не 

менее 25 лет. 

Женщины – не 

менее 20 лет 

п. 6 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Граждане, которые 

проработали в районах 

Крайнего Севера не менее 

семи календарных лет шести 

месяцев** Пенсию 

назначают с 

уменьшением 

возраста выхода 

на пенсию (60 

лет – для мужчин, 

55 лет – для 

женщин) на 

четыре месяца за 

каждый полный 

календарный год 

работы в этих 

районах 

Мужчины – не 

менее 25 лет. 

Женщины – не 

менее 20 лет  

п. 6 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 

2013 г. № 400-

ФЗ 

Граждане, которые 

постоянно проживают в 

районах Крайнего Севера и 

Мужчины – 50 

лет.   

п. 7 ч. 1 ст. 32 

Закона от 

28 декабря 
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Категория граждан 
Возраст выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой стаж 
Основание 

приравненных к ним 

местностях и проработали 

оленеводами, рыбаками, 

охотниками-

промысловиками не менее 

25 календарных лет – 

мужчины и не менее 20 

календарных лет – женщины 

Женщины – 45 лет 2013 г. № 400-

ФЗ 

  
* Гражданам, которые работали как в районах Крайнего Севера, так и в приравненных к 

ним местностях, трудовая пенсия устанавливается за 15 календарных лет работы на 

Крайнем Севере. Каждый календарный год работы в местностях, приравненных к районам 

Крайнего Севера, считается за девять месяцев работы в районах Крайнего Севера. 

** Гражданам, которые работали в местностях, приравненных к районам Крайнего Севера, 

трудовая пенсия устанавливается за стаж не менее семи календарных лет шести месяцев 

работы на Крайнем Севере. Каждый календарный год работы в местностях, приравненных 

к районам Крайнего Севера, считается за девять месяцев работы в районах Крайнего 

Севера. 
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