
Актуально на 24 апр 2023 

Кого направлять на медицинский осмотр 

Некоторых работников можно принять на работу только после того, как они пройдут 

предварительный медицинский осмотр и по его результатам им будет разрешено 

выполнять работу, на которую они устраиваются. Далее данные работники должны в 

установленном порядке проходить периодические осмотры. 

Наименование работ и профессий Основание Вид медосмотра 

Несовершеннолетние (до 18 лет) Статьи 69 и 266 ТК Предварительные. 

Ежегодные 

обязательные 

Работа на компьютере больше 

половины рабочего времени 

Приложение к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н, 

если на рабочих 

местах установили 

вредные или опасные 

условия труда 

Предварительные. 

Периодические  

Работники, занятые на тяжелых 

работах и на работах с вредными или 

опасными условиями труда 

Приложение к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н, 

если на рабочих 

местах установили 

вредные или опасные 

условия труда. 

Статья 220 ТК 

Предварительные. 

Периодические (для 

лиц в возрасте до 21 

года – ежегодные) 

Работа связана с движением 

транспорта 

Статья 328 ТК Предварительные. 

Периодические (для 

лиц в возрасте до 21 

года – ежегодные) 

Работа вахтовым методом Статья 298 ТК Выявление 

противопоказаний к 

выполнению работ 

вахтовым методом 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00MCI2NO/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00RJC2O4/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/XA00M382MD/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/XA00M382MD/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00MEQ2O3/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00MB02NF/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00M4C2MG/


Наименование работ и профессий Основание Вид медосмотра 

Работа в районах Крайнего Севера и 

приравненных к ним местностях 

Статья 324 ТК Медицинское 

заключение об 

отсутствии 

противопоказаний 

для работы и 

проживания в 

данных районах и 

местностях 

Работа в строительстве и на 

производстве строительных 

материалов и конструкций 

Приложение к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н, 

если на рабочих 

местах установили 

вредные или опасные 

условия труда. 

Предварительные. 

Периодические 

Спортсмены Статья 348.3 ТК Предварительные. 

Периодические 

Лица, непосредственно связанные с 

движением поездов и маневровой 

работой 

Пункт 3 статьи 25 

Закона от 10.01.2003 

№ 17-ФЗ «О 

железнодорожном 

транспорте в 

Российской 

Федерации» 

Предварительные. 

Периодические. 

Предрейсовые или 

предсменные. 

Медицинское 

освидетельствование 

на установление 

факта употребления 

алкоголя, 

наркотического 

средства или 

психотропного 

вещества 

Лица при поступлении на службу в 

таможенные органы 

Пункт 3 статьи 6 

Закона от 21.07.1997 

№ 114-ФЗ «О службе 

в таможенных 

органах Российской 

Федерации» 

Медицинское 

заключение о 

состоянии здоровья 

(при поступлении на 

службу) 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00M3G2MI/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/XA00M382MD/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00M4M2MN/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901838120/XA00MFE2O5/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9046059/XA00M5O2MC/


Наименование работ и профессий Основание Вид медосмотра 

Спасатели профессиональных 

аварийно-спасательных служб и 

формирований 

Пункт 2 статьи 9 

Закона от 22.08.1995 

№ 151-ФЗ «Об 

аварийно-

спасательных 

службах и статусе 

спасателей» 

Медицинское 

освидетельствование 

о признании 

годными к работе 

спасателями 

Судьи Статья 4.1 Закона РФ 

от 26.06.1992 № 3132-

1 «О статусе судей в 

Российской 

Федерации» 

Предварительное 

медицинское 

освидетельствование 

(для подтверждения 

отсутствия у 

претендента 

заболеваний, 

препятствующих 

назначению на 

должность судьи) 

Государственные гражданские и 

муниципальные служащие 

Пункт 4 части 1 

статьи 13 Закона от 

02.03.2007 № 25-ФЗ 

«О муниципальной 

службе в Российской 

Федерации» 

Приказ 

Минздравсоцразвития 

от 14.11.2009 № 984н 

Диспансеризация 

Работы на высоте, а также работы по 

обслуживанию подъемных 

сооружений 

Пункт 6 раздела 

VI  приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Работа лифтера Пункт 7 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Работы в качестве крановщика 

(машиниста крана) 

Пункт 8 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Работы по обслуживанию и ремонту 

действующих электроустановок с 

Пункт 9 раздела VI 

приложения к 

Предварительные. 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9013096/XA00MA42N8/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9004453/XA00M7E2ML/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/902030664/XA00MCQ2NR/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/902193377/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/902193377/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/902193377/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP1OLC3CL/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP1UVE37O/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2FNA3N2/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP1Q863AP/


Наименование работ и профессий Основание Вид медосмотра 

напряжением 42 В и выше 

переменного тока, 110 В и выше 

постоянного тока, а также монтажные, 

наладочные работы, испытания и 

измерения в этих электроустановках 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Периодические один 

раз в два года 

Работы по валке, сплаву, 

транспортировке, первичной 

обработке, охране и восстановлению 

лесов 

Пункт 10 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в два года 

Работы в особых географических 

регионах со значительным удалением 

мест проведения работ от 

медицинских учреждений, 

оказывающих специализированную 

медицинскую помощь 

Пункт 11 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в два года 

Работы, непосредственно связанные с 

обслуживанием сосудов, находящихся 

под давлением 

Пункт 12 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в два года 

Работы, непосредственно связанные с 

применением 

легковоспламеняющихся и 

взрывчатых материалов, работы во 

взрыво- и пожароопасных 

производствах 

Пункт 13 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в два года 

Работы, выполняемые аварийно-

спасательными службами по 

предупреждению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера 

Пункт 14 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Работы, выполняемые 

непосредственно на механическом 

оборудовании, имеющем открытые 

движущиеся (вращающиеся) 

элементы конструкции (токарные, 

фрезерные и другие станки, 

штамповочные прессы и др.) 

Пункт 15 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в два года 

Подземные работы Пункт 16 раздела VI 

приложения к 

Предварительные. 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP261U3H7/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2D7S3GD/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP21SG3DV/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP1RPI37R/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP26UO3HI/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP1UTE3C9/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2BVA3G9/


Наименование работ и профессий Основание Вид медосмотра 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н. 

Статья 330.3 ТК 

Периодические один 

раз в год 

Работы, выполняемые с применением 

изолирующих средств 

индивидуальной защиты и 

фильтрующих противогазов с полной 

лицевой частью 

Пункт 17 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в два года 

Управление наземными 

транспортными средствами 

Пункт 18 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в два года 

Водолазные работы Пункт 19 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Работы по оказанию медицинской 

помощи внутри барокамеры при 

проведении лечебной рекомпресии 

или гипербарической оксигенации 

Пункт 20 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Кессонные работы, работы в 

барокамерах и других устройствах в 

условиях повышенного давления 

воздушной и газовой среды 

Пункт 21 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Работы, при выполнении которых 

разрешено ношение оружия и его 

применение 

Пункт 22 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Работы, где имеется контакт с 

пищевыми продуктами в процессе их 

производства, хранения, 

транспортировки и реализации (в 

организациях пищевых и 

перерабатывающих отраслей 

промышленности, сельского 

хозяйства, пунктах, базах, складах 

хранения и реализации, в 

транспортных организациях, 

организациях торговли, 

Пункт 23 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н. 

Статья 220 ТК 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год. 

Личная медицинская 

книжка 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00RNA2OM/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP1VG23DR/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2BK03LM/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP1UQM3B5/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP27DI3I2/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2G9A3I3/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP24JU3F4/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2EDC3IJ/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00MEQ2O3/


Наименование работ и профессий Основание Вид медосмотра 

общественного питания, на 

пищеблоках всех учреждений и 

организаций) 

Работы на водопроводных 

сооружениях, имеющие 

непосредственное отношение к 

подготовке воды, а также 

обслуживанию водопроводных сетей 

Пункт 24 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Статья 220 ТК 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год. 

Работы в организациях, деятельность 

которых связана с воспитанием и 

обучением детей 

Пункт 25 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год 

Проходят 

профилактическую 

иммунизацию в 

соответствии с 

национальным и 

региональным 

календарем 

профилактических 

прививок. 

Работы в организациях, деятельность 

которых связана с коммунальным и 

бытовым обслуживанием населения 

Пункт 26 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год. 

Работы в медицинских организациях Пункт 27 раздела VI 

приложения к 

приказу Минздрава 

от 28.01.2021 № 29н 

Статья 220 ТК 

Предварительные. 

Периодические один 

раз в год. 

Проходят 

профилактическую 

иммунизацию в 

соответствии с 

национальным и 

региональным 

календарем 

профилактических 

прививок. 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP22L23EV/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00MEQ2O3/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2HRU3K9/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2HV23KA/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/573473070/ZAP2FA63JP/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901807664/XA00MEQ2O3/


Наименование работ и профессий Основание Вид медосмотра 

Личная медицинская 

книжка 
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