
Актуально на 24 апр 2023 

Профессии и виды работ, дающие право на получение 

досрочной страховой пенсии 

Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

Подземные работы, 

работы с вредными 

условиями труда и в 

горячих цехах 

Мужчины – 

50 лет 

Женщины – 

45 лет 

Мужчины – 

20 лет 

Женщины – 

15 лет 

Мужчины – не 

менее 10 лет 

Женщины – не 

менее 7 лет 6 

месяцев 

Пункт 1 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список № 1, 

утвержденный 

постановлением 

Кабинета 

Министров СССР 

от 26 января 

1991 г. № 10 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работы с тяжелыми 

условиями труда 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 12 лет 6 

месяцев 

Женщины – не 

менее 10 лет 

Пункт 2 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список № 2, 

утвержденный 

постановлением 

Кабинета 

Министров СССР 

от 26 января 

1991 г. № 10 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MD82NS/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9010005/ZAP1R063B4/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MEA2O1/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9010005/ZAP1R2E3B5/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа в качестве 

трактористов-

машинистов в 

сельском хозяйстве, 

других отраслях 

экономики, а также в 

качестве 

машинистов 

строительных, 

дорожных и 

погрузочно-

разгрузочных машин 

Женщины – 

50 лет 

Женщины – 

20 лет 

Женщины – не 

менее 15 лет 

Пункт 3 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

Работа в текстильной 

промышленности на 

работах с 

повышенной 

интенсивностью и 

тяжестью 

Женщины – 

50 лет 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Женщины – не 

менее 20 лет 

Пункт 4 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

постановлением 

Правительства РФ 

от 1 марта 1992 г. 

№ 130 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа рабочих 

локомотивных 

бригад и 

сотрудников 

Мужчины – 

55 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Мужчины – не 

менее 12 лет 6 

месяцев 

Пункт 5 части 1 

статьи 30 Закона 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MFC2O6/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MGE2OB/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9007527/ZAP29IS3LI/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00M822NA/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

отдельных 

категорий, 

непосредственно 

осуществляющих 

организацию 

перевозок и 

обеспечивающих 

безопасность 

движения на 

железнодорожном 

транспорте и 

метрополитене, а 

также в качестве 

водителей грузовых 

автомобилей 

непосредственно в 

технологическом 

процессе на шахтах, 

разрезах, в рудниках 

или рудных карьерах 

на вывозе угля, 

сланца, руды, 

породы 

Женщины – 

50 лет 

Женщины – 

20 лет 

Женщины – не 

менее 10 лет 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

постановлением 

Правительства РФ 

от 24 апреля 

1992 г. № 272 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа в 

экспедициях, 

партиях, отрядах, на 

участках и в 

бригадах 

непосредственно на 

полевых геолого-

разведочных, 

поисковых, 

топографо-

геодезических, 

геофизических, 

гидрографических, 

гидрологических, 

лесоустроительных и 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 12 лет 6 

месяцев 

Женщины – не 

менее 10 лет 

Пункт 6 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9007460/ZAP2N403QE/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00M942NF/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

изыскательских 

работах  

Работа в качестве 

рабочих, мастеров 

(в т. ч. старших) 

непосредственно на 

лесозаготовках и 

лесосплаве, включая 

обслуживание 

механизмов и 

оборудования 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 12 лет 6 

месяцев 

Женщины – не 

менее 10 лет 

Пункт 7 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

постановлением 

Правительства РФ 

от 24 апреля 

1992 г. № 273 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа в качестве 

механизаторов 

(докеров-

механизаторов) 

комплексных бригад 

на погрузочно-

разгрузочных 

работах в портах 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 20 лет 

Женщины – не 

менее 15 лет 

Пункт 8 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

Работа в плавсоставе 

на судах морского, 

речного флота и 

флота рыбной 

промышленности (за 

исключением 

портовых судов, 

постоянно 

работающих в 

акватории порта, 

служебно-

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

  

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 12 лет 6 

месяцев 

Женщины – не 

менее 10 лет 

Пункт 9 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00M7S2ME/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9007461/ZA02AJ23KH/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MAM2MQ/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MB82MT/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

вспомогательных и 

разъездных судов, 

судов пригородного 

и внутригородского 

сообщения) 

Работа в качестве 

водителей автобусов, 

троллейбусов, 

трамваев на 

регулярных 

городских 

пассажирских 

маршрутах 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 20 лет 

Женщины – не 

менее 15 лет 

Пункт 10 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

Работа в течение 

полного рабочего 

дня на подземных и 

открытых горных 

работах (включая 

личный состав 

горноспасательных 

частей) по добыче 

угля, сланца, руды и 

других полезных 

ископаемых и на 

строительстве шахт 

и рудников 

Независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Не менее 25 лет 

Рабочие ведущих 

профессий – 

горнорабочие 

очистного забоя, 

проходчики, 

забойщики на 

отбойных 

молотках, 

машинисты 

горных 

выемочных 

машин, если они 

проработали на 

таких работах не 

менее 20 лет 

Пункт 11 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

постановлением 

Совета Министров 

РСФСР от 

13 сентября 1991 г. 

№ 481 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа на судах 

морского флота 

рыбной 

промышленности на 

работах по добыче, 

обработке рыбы и 

морепродуктов, 

Независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Мужчины – не 

менее 25 лет 

Женщины – не 

менее 20 лет 

Пункт 12 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MBQ2N0/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MCC2N3/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9007529/ZAP24FM3DF/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MCU2N6/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9007532/ZAP26U23E3/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

приему готовой 

продукции на 

промысле 

постановлением 

Правительства РФ 

от 7 июля 1992 г. 

№ 467 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа в летном 

составе гражданской 

авиации 

Независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Мужчины – не 

менее 25 лет 

Женщины – не 

менее 20 лет 

При оставлении 

летной работы по 

состоянию 

здоровья – 

мужчины, 

проработавшие не 

менее 20 лет, 

женщины, 

проработавшие не 

менее 15 лет 

Пункт 13 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

постановлением 

Совета Министров 

РСФСР от 

4 сентября 1991 г. 

№ 459 

Пункты 1 и 3 
постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа, связанная с 

непосредственным 

управлением 

полетами воздушных 

судов гражданской 

авиации 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

  

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 12 лет 6 

месяцев 

Женщины – не 

менее 10 лет 

  

Пункт 14 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Правила, 
утвержденные 

постановлением 

Правительства РФ 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MDG2N9/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9007528/ZAP2OOS3R6/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP23003EC/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00ME22NC/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901822804/ZAP2CHS3HB/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

от 18 июля 2002 г. 

№ 537 Пункт 3 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа в инженерно-

техническом составе 

на работах по 

непосредственному 

обслуживанию 

воздушных судов 

гражданской 

авиации 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 20 лет 

Женщины – не 

менее 15 лет 

Пункт 15 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

постановлением 

Совета Министров 

РСФСР от 

4 сентября 1991 г. 

№ 459 

Пункты 1 и 3 
постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа в качестве 

спасателей в 

профессиональных 

аварийно-

спасательных 

службах, 

профессиональных 

аварийно-

спасательных 

формированиях 

Министерства 

Российской 

40 лет либо 

независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Не менее 15 лет 

  

Пункт 16 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Перечень, 
утвержденный 

постановлением 

Правительства РФ 

от 1 октября 

2001 г. № 702 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP23003EC/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MEK2NF/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9007528/ZAP2OOS3R6/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP23003EC/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MF62NI/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901797977/ZAP24IQ3FP/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

Федерации по делам 

гражданской 

обороны, 

чрезвычайным 

ситуациям и 

ликвидации 

последствий 

стихийных бедствий 

и участвовавшим в 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа с 

осужденными в 

качестве рабочих и 

служащих 

учреждений, 

исполняющих 

уголовные наказания 

в виде лишения 

свободы 

Мужчины – 

55 лет 

Женщины – 

50 лет 

Мужчины – 

25 лет 

Женщины – 

20 лет 

Мужчины – не 

менее 15 лет 

Женщины – не 

менее 10 лет 

Пункт 17 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Список, 
утвержденный 

постановлением 

Правительства РФ 

от 3 февраля 

1994 г. № 85 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа на 

должностях 

Государственной 

противопожарной 

службы 

Министерства 

Российской 

Федерации по делам 

гражданской 

Мужчины – 

50 лет 

Женщины – 

50 лет 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Мужчины – не 

менее 25 лет 

Женщины – не 

менее 25 лет 

Пункт 18 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

Список, 

утвержденный 

постановлением 

Правительства РФ 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MG62NS/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9028711/ZA00MMC2P6/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MBO2MV/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/901820502/ZAP2QV03NQ/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

обороны, 

чрезвычайным 

ситуациям и 

ликвидации 

последствий 

стихийных бедствий 

от 18 июня 2002 г. 

№ 437 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Осуществление 

педагогической 

деятельности в 

учреждениях для 

детей 

Независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Не менее 25 лет Пункт 19 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

Осуществление 

лечебной и иной 

деятельности по 

охране здоровья 

населения в 

учреждениях 

здравоохранения 

Независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Не менее 25 лет в 

сельской 

местности и 

поселках 

городского типа 

Не менее 30 лет в 

городах, сельской 

местности и в 

поселках 

городского типа 

либо только в 

городах 

Пункт 20 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

Осуществление 

творческой 

деятельности на 

сцене в театрах или 

театрально-

зрелищных 

организациях 

50–55 лет 

либо 

независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Не менее 15–

30 лет 

Пункт 21 части 1 

статьи 30 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ 

Список, 

утвержденный 

постановлением 

Совета Министров 

РСФСР от 

https://vip.1otruda.ru/#/document/99/420209265/ZAP1LKG385/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MCA2N2/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MCS2N5/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/499067425/XA00MDE2N8/
https://vip.1otruda.ru/#/document/99/9034176/ZAP2A783DM/


Виды работ 

Возраст 

выхода на 

пенсию 

Необходимый 

страховой 

стаж 

Необходимый 

стаж на 

соответствующих 

видах работ 

Основание 

28 августа 1991 г. 

№ 447 Пункт 1 

постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 

Работа в летно-

испытательном 

составе при 

непосредственной 

занятости в летных 

испытаниях 

(исследованиях) 

опытной и серийной 

авиационной, 

аэрокосмической, 

воздухоплавательной 

и парашютно-

десантной техники 

Независимо 

от возраста 

Независимо от 

страхового 

стажа 

Мужчины – не 

менее 25 лет 

Женщины – не 

менее 20 лет 

При оставлении 

летной работы по 

состоянию 

здоровья: 

мужчины – не 

менее 20 лет, 

женщины – не 

менее 15 лет 

Статья 31 Закона 

от 28 декабря 

2013 г. № 400-ФЗ Пункт 2 
постановления 

Правительства РФ 

от 16 июля 2014 г. 

№ 665 
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