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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

«ОП.03 Охрана труда»

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы
Цель  дисциплины  «Охрана  труда»  направление  на  повышение 

технической,  гуманитарной,  правовой  подготовки  выпускников  средних 
специальных учебных заведений в области безопасности труда. Она базируется 
на знаниях и умениях, полученных при изучении социально – экономических, 
естественнонаучных, общепрофессиональных и специальных дисциплин.

 Дисциплина  «Охрана  труда»  включена  в  обязательную  часть 
общепрофессионального цикла образовательной программы.

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины
Результаты  освоения  дисциплины  соотносятся  с  планируемыми 

результатами  освоения  образовательной  программы,  представленными  в 
матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП-П).

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Код

ОК, ПК
Уметь Знать

Владеть 
навыками

ОК 01

Выбирать  способы 
решения  задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно  к 
различным 
контекстам

ОК 02

Использовать 
современные 
средства  поиска, 

- пользоваться 
средствами 
индивидуальной 
и групповой 
защиты;

- применять 
безопасные 
приемы труда на 
территории 
предприятия 
и в 
производственны
х помещениях;

- виды и правила 
проведения 
инструктажей по 
охране труда;

- возможные 
опасные и вредные 
факторы и средства 
защиты;

- действие 
токсичных веществ 
на организм 
человека;

обеспечения 
безопасной 
эксплуатации 
производства
;

обеспечения 
безопасных 
условий 
труда.
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анализа  и 
интерпретации 
информации  и 
информационные 
технологии  для 
выполнения  задач 
профессиональной 
деятельности;

ОК 05

Осуществлять 
устную  и 
письменную 
коммуникацию  на 
государственном 
языке  Российской 
Федерации  с 
учетом 
особенностей 
социального  и 
культурного 
контекста

ОК 07

Содействовать 
сохранению 
окружающей 
среды, 
ресурсосбережению
, применять знания 
об изменении 
климата, принципы 
бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях;

- использовать 
экобиозащитную 
и 
противопожарну
ю технику;

- определять и 
проводить анализ 
травмоопасных и 
вредных 
факторов 
в сфере 
профессионально
й деятельности;

соблюдать 
требования 
охраны труда, 
промышленной и 
пожарной 
безопасности;

выполнять 
правила 
экологической 
безопасности;

применять 
средства 
индивидуальной 
и коллективной 
защиты, 
первичные 
средства 
пожаротушения;

применять 
требования 
охраны труда, 
промышленной, 
пожарной, 

- меры 
предупреждения 
пожаров 
и взрывов;

- нормативные 
документы по 
охране труда и 
здоровья, основы 
профгигиены, 
профсанитарии и 
пожаробезопасности
;

- общие требования 
безопасности 
на территории 
предприятия 
и в 
производственных 
помещениях;

- основные причины 
возникновения 
пожаров и взрывов;

- правовые и 
организационные 
основы охраны 
труда на 
предприятии, 
систему мер по 
безопасной 
эксплуатации 
опасных 
производственных 
объектов 
и снижению 
вредного 
воздействия на 
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\ОК 09

Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном 
языках.

ПК 1.6

Обеспечивать 
соблюдение 
требований охраны 
труда, 
промышленной, 
пожарной и 
экологической 
безопасности.

ПК 2.5

Соблюдать 
требования охраны 
труда, 
промышленной, 
пожарной и 
экологической 
безопасности при 
обслуживании и 
ремонте основного 
и вспомогательного 
оборудования.

электрической и 
экологической 
безопасности при 
обслуживании

и ремонте 
оборудования

и установок;

осуществлять 
контроль

за 
образующимися 
при производстве 
работ отходами, 
сточными водами, 
выбросами в 
атмосферу, 
методами 
утилизации и 
переработки;

оценивать 
соответствие 
требованиям 
безопасности 
мероприятия

по подготовке и 
проведению работ

по техническому 
обслуживанию

и ремонту 
основного

и 
вспомогательного 
оборудования, 
состояние 

окружающую среду, 
профилактические 
мероприятия по 
технике 
безопасности 
и производственной 
санитарии;

- права и 
обязанности 
работников 
в области охраны 
труда;

- принципы 
прогнозирования 
развития событий и 
оценки последствий 
при техногенных 
чрезвычайных 
ситуациях и 
стихийных 
явлениях;

- средства и методы 
повышения 
безопасности 
технических средств 
и технологических 
процессов;

охрану труда;

основы 
промышленной и 
пожарной 
безопасности;

промышленную 
экологию;

правила и 
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техники 
безопасности, 
экологии на 
установках.

инструкции по 
производству 
огневых и 
газоопасных работ;

правила охраны 
труда при ремонте.

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
Наименование составных частей 

дисциплины
Объем в часах

В т.ч. в форме 
практ. подготовки

Учебные занятия 30 6

Самостоятельная работа 6 -

Промежуточная аттестация Э

Всего 36 6

2.2.  Содержание дисциплины
Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, практических и 
лабораторных занятий

Раздел 1. Основы безопасности и охраны труда

Тема 1.1. Основы 
охраны труда

Содержание

1. Трудовая деятельность человека. Основные принципы 
обеспечения безопасности труда

2. Правовые основы охраны труда. Государственное 
регулирование в сфере охраны труда. Государственные 
нормативные требования по охране труда

3. Обязанности и ответственность работников по 
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соблюдению требований охраны труда и трудового 
распорядка. Обязанности и ответственность 
должностных лиц по соблюдению требований 
законодательства о труде и об охране труда

В том числе практических занятий и лабораторных 
работ

Практическое занятие 1 Изучение обязательных форм 
производственно-технического обучения и повышения 
квалификации персонала

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются 
образовательной организацией

Тема 1.2. 
Специальные 
вопросы 
обеспечения 
требований 
охраны труда и 
безопасности 
производственно
й деятельности

Содержание

4. Основы предупреждения производственного 
травматизма

5. Техническое обеспечение безопасности зданий и 
сооружений, оборудования и инструментов, 
технологических процессов

6. Электробезопасность

7. Пожарная безопасность

8. Безопасности работников в аварийных ситуациях

В том числе практических занятий и лабораторных 
работ

Практическое занятие 2 Расчет результирующей температуры 
помещения

Практическое занятие 3 Расчет числа светильников в 
одном ряду методом коэффициента использования 
светового потока

Практическое занятие 4 Составление наряда-допуска на 
проведение ремонтных работ

В том числе самостоятельная работа обучающихся
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Необходимость и тематика определяются 
образовательной организацией

Тема 1.3. 
Социальная 
защита 
пострадавших на 
производстве

Содержание

9. Общие правовые принципы возмещения причиненного 
вреда. Обязательное социальное страхование от 
несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний

10. Порядок расследования и учета несчастных случаев на 
производстве. Порядок расследования и учета 
профессиональных заболеваний

11. Оказание первой помощи пострадавшим на 
производстве

В том числе практических занятий и лабораторных 
работ

Практическое занятие 5 Оформление актов по 
расследованию несчастных случаев на производстве 
(форма Н-1)

Практическое занятие 6 Отработка приемов реанимации 
пострадавшего от действия электрического тока

В том числе самостоятельная работа обучающихся
Необходимость и тематика определяются 
образовательной организацией

Промежуточная аттестация

Всего: 36

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Кабинет «Общепрофессиональных  дисциплин  и  профессиональных 

модулей», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП-П.

         3.2. Учебно-методическое обеспечение
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Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной 
организации  должен  иметь  печатные  и/или  электронные  образовательные  и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 
формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 
не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 
электронных  изданий  в  качестве  основного,  при  этом  список  может  быть 
дополнен новыми изданиями.
  

  3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания

1.Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального 
образования  /  Н.  Н.  Карнаух.  —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп.  —  Москва  : 
Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-15942-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510311

2.Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего профессионального 
образования  /  Н.  Н.  Карнаух.  —  2-е  изд.,  перераб.  и  доп.  —  Москва  : 
Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-15942-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/510311

3.Титова Г. Н. Охрана труда. Практические интерактивные занятия / Г. Н. 
Титова, Н. С. Громов, В. В. Потапенко [и др.] ; Под ред.: Ивахнюк Г. К.. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9873-4. — Текст : 
электронный  //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/218846

4.Широков, Ю. А. Охрана труда / Ю. А. Широков. — 4-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 376 с. — ISBN 978-5-507-47090-7. — Текст : 
электронный  //  Лань  :  электронно-библиотечная  система.  —  URL: 
https://e.lanbook.com/book/326168

3.2.2.Дополнительные источники

1.ГОСТ  12.1.005-88  Общие  санитарно-гигиенические  требования  к 
воздуху рабочей зоны.

2.Конституция Российской Федерации.
3.Постановление Минтруда РФ N 73 от 24.10.2002 г. «Об утверждении 

форм документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев 
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на  производстве,   и  Положения  об  особенностях  расследования  несчастных 
случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях».

4.Трудовой кодекс Российской федерации.
5.Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 426-ФЗ «О специальной 

оценке условий труда».
6.Федеральный закон от 24 июля 1998 г.  № 125-Ф3 «Об обязательном 

социальном  страховании  от  несчастных  случаев  на  производстве  и 
профессиональных заболеваний».

7.Федеральный  закон  от  21  декабря  1994  г.  №  69-Ф3  «О  пожарной 
безопасности».

8.Федеральный закон от 27 декабря 2002 г. № 184-Ф3 «О техническом 
регулировании».

9.Федеральный закон от 21 июля 1997 г. № 116-ФЗ «О промышленной 
безопасности опасных производственных объектов».

4. Контроль и оценка результатов 
освоения ДИСЦИПЛИНЫ

Результаты обучения
Показатели освоенности 

компетенций
Методы оценки

Знает:

- виды и правила 
проведения инструктажей 
по охране труда;

- возможные опасные и 
вредные факторы и 
средства защиты;

- действие токсичных 
веществ 
на организм человека;

- меры предупреждения 
пожаров и взрывов;

- нормативные документы 
по охране труда и здоровья, 
основы профгигиены, 
профсанитарии 

- полнота перечисления 
видов 
и правил проведения 
инструктажей по охране 
труда;

- полнота перечисления 
возможных опасных и 
вредных факторов и 
средств защиты;

- полнота перечисления 
действий токсичных 
веществ на организм 
человека;

- полнота перечисления мер 
предупреждения пожаров 
и взрывов;

- полнота перечисления 

- устный 
индивидуальный 
и фронтальный 
опрос;

- устное 
собеседование 
по 
теоретическому 
материалу;

- тестирование
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и пожаробезопасности;

- общие требования 
безопасности на 
территории предприятия и 
в производственных 
помещениях;

- основные причины 
возникновения пожаров 
и взрывов;

- правовые и 
организационные основы 
охраны труда 
на предприятии, систему 
мер 
по безопасной 
эксплуатации опасных 
производственных 
объектов и снижению 
вредного воздействия на 
окружающую среду, 
профилактические 
мероприятия по технике 
безопасности 
и производственной 
санитарии;

- права и обязанности 
работников в области 
охраны труда;

- принципы 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях 
и стихийных явлениях;

нормативных документов 
по охране труда и здоровья, 
основам профгигиены, 
профсанитарии 
и пожаробезопасности;

- полнота перечисления 
общих требований 
безопасности 
на территории предприятия 
и в производственных 
помещениях;

- полнота перечисления 
основных причин 
возникновения пожаров и 
взрывов;

- полнота перечисления 
правовых и 
организационных основ 
охраны труда 
на предприятии, системы 
мер 
по безопасной 
эксплуатации опасных 
производственных 
объектов и снижению 
вредного воздействия на 
окружающую среду, 
профилактических 
мероприятий по технике 
безопасности и 
производственной 
санитарии;

- полнота перечисления 
прав 
и обязанностей работников 
в области охраны труда;
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- средства и методы 
повышения безопасности 
технических средств и 
технологических процессов

- точность изложения 
принципов 
прогнозирования развития 
событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях;

- полнота перечисления 
средств и методов 
повышения безопасности 
технических средств и 
технологических процессов

Умеет:

- пользоваться средствами 
индивидуальной и 
групповой защиты;

- применять безопасные 
приемы труда на 
территории предприятия 
и в производственных 
помещениях;

- использовать 
экобиозащитную и 
противопожарную технику;

- определять и проводить 
анализ травмоопасных и 
вредных факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности

- правильность 
использования средств 
индивидуальной 
и групповой защиты;

- правильность применения 
безопасных приемов труда 
на территории предприятия 
и в производственных 
помещениях;

- правильность 
использования 
экобиозащитной и 
противопожарной техники;

- точность определения 
и проведения анализа 
травмоопасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности

- экспертное 
наблюдение 
и оценивание 
выполнения 
самостоятельных 
работ, 
индивидуальных 
заданий
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